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ཐྲོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ 
ཕེང་མཛེས་དེབ་ 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས། 1995 
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ཨང་ 


༡༨༨ 


༢ 


ན༽ 


༤༽ 


དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས་ 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གེ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་་འཕྲོག་ 


ཨུཏཔལའི་ཆུན་པོ། ༡ 


- འགྲེལ་མཛད་དངུལ་ཆུ་ྷརྨ་བྷ་དྲ། 


འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་ད་པལ་ 


དྲ་གེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་། ༢༣ 


- འགྲེལ་མཛད་རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན། 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནོར་བུའེ་འོད་། ༡༩༧ 
འགྲེལ་མཛད་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། 


པར་བྱང་། ༢༢༩ 





སྔོན་གླེང་ 

ཧཿ བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་དང་འཚར་ལོང་ ཅན་ཀྱི་སློབ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་དངུལ་ ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་མཛད་པའི་སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ཉེར་གཅིག་གེ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྭཔལའི་ཆུན་པོ། རྗེ་རོང་ཐ་ 
ཐོ་བཟང་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཛད་པའེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་་་” 
བཤད་འཇམ་ད་པལ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དང་ 
བསྟན་ད་ར་ལྷ་རམ་པ་མཆོག་གི་མཛད་པའེ་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནོར་་” 
བུའེ་འོད་བཅས་གཞུང་ཚན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ (བློ་བཟང་ད་གོངས་ 
རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་) ཞེས་བྱ་བའི་དེབ་གཉེས་པ་འདེ་བཞེན་གཏན་འབེབས་ 
ཊུས།ཿ་ ྦ 

མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ 
རྒྱུ་གྲོན་སྩར། ཀམ་པུའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་གཞེ་འདུ་འགོད་ཐོག བློ་གླེང་ 
གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་གི་ཨོ་ཕ་སེ་ཊ་ཟློག་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་ནས་་ ྦ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འཁྲུངས་ལོ་༥༡༨ ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་༦ ཚེས་༣༥ 
ཉེན་སྤར་བསྐྲན་ཞུས་པའོ།། 


བློ་གསལ་བོད་ཕྲེང་ ཛྲ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ད་བྲ་བརྙེས་ལོ་ ༢༠༢༢ 
. སྟོན་པ་འད་ས་ལོ་ ་ ¦] ༢༥༢༩ 





(1) 
སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
དངུལ་ཆུ་ཇར་བྷ་ངྲ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ད་ངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ངམ་ཇྣར་བྷ་དྲ་ནེ་གཙང་གཡས་རཱའི་ཆ་རོང་ 
སྟོད་ཕྱག་མོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤེས་ད་པལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ད་པལ་ 
སྙེད་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་རབ་བྲང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲག (1772) ལོ་ལ་ 


འཁྲུངས། ༈མཡུལ་དེར་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ད་ཀོན་པ་དང་། ཁྱེམ་གྱེ་འཚོ་བར་ 


དཀའ་བའེ་དབང་གེས་ དགུང་ལོ་བཅུ་གཅག་པའེ་ཐོག་ད་གཟོད་ སྲུ་ཞང་རྒན་པོ་ལྷ་ 
བུ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའེ་མདུན་ནས་ཀ་ཁ་སྔོང་བའེ་དབུ་བཙུགས། དེ་ནས་མུ་ 


མཐུད་དེ་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་སུ་དང་ཐུག་ཀྱང་ཆུང་ཐད་རེ་སྦོང་ཞེང་། ར་ལུག་རྫེ་བོ་ 
བྱེད་ཤོར་རྡོ་ལེབ་ངོས་འཇམ་ད་ང་། ས་གཞེ་ངོས་སྙམས་སོགས་ལ་མཛུབ་མོས་ཡི་ 


གེ་བྲིས་ནས་མཛུབ་རྩེ་ཐེངས་མང་རྡོལ་ཀྱང་ཅི་མི་སྟམ་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་མཛད་ 


དེ་ཡུན་མི་རིང་བར་དབུ་ཆེན་དྲ་བུ་ཆུང་ཚང་མ་འབྲེ་ཤེས་པར་གྱར། ཁྱེམ་ན་ཇྔོ་ཇོ་ 
རྟ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་མིན་པ་དེ་མེན་སྤུན་རྣམས་ལོ་ན་ཕྲ་བས། ཁོང་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེ་སྲེ་ཤུ་ད་ང་ར་ལུག་འཚོ་བ་སོགས་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་པས། ཡུན་རེང་པོར་ཁྱིམ་དུ་ 


གནས་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཁོང་ 
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༢༤༩༤༨༧༠༤༧༠༠༤རི༨༧༩༠༢ང༨ར == 


༢༡༤2 ` ----- 


ྲ (11) 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ན། བཀྲ་ཤེས་དཀྲེ་འཕེལ་གྱེ་གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁོང་གྲྭ་པ་བྱེད་ད་གོས་པར་བསྐུལ་བར་བརྟེན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་པ་ 
ཤེང་ཆོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར།པྟཔྐྨེསྐྨ་ཁཱེ་འཕེཝ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། 


ཤེ རི ༢ 


སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་ 
དུ་གསོལ། ལོ་དེ་འེ་ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེ་དྲོར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རེམ་ཅན་དུ་བཞེས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་མེ་ལུག་ལོའི་སྟོན་ཁར་ཡོངས་འཛིན་ས་ནས་ཟུར་དུ་བཞུགས། སྐབས་ 
དེར་སྐུ་ཆས་ཤེན་ཏུ་ཞན་མོད་། ཚོགས་པ་ན་འགྱེད་ཆུང་རེ་རྙེད་ནའང་ད་པེ་ཆ་སྐུ་ 
བ་སོགས་མཛད་རང་གི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ངན་ངོན་ཁོ་ནར་བསེན། ད་གུང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པར་གཅེན་པོ་རྟ་མགྲེན་ད་བང་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་པར་ 
བརྟེན། ༈རང་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་གསོའེ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྤོན་ 
སོགས་འདོན། དཀུང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གི་ཡུམ་དང་སྲུ་མོ་གཉེས་ 
ཝཾ བེས་གཤེགས་ཞས།  ལ་རྒད་ཏི་གྲ ག་ཕུར་ལུས་མ་གུ་བྒཏུགྤ། དྲ་ལཿ 
ནས་དབེན་པ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུ་བླ་མའི་བཀའ་མཆན་ཐོབ་སྟེ་ 
དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོར་ད་ངུལ་ཆུ་རིེ་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། . ལོ་དེ་འི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་སློབ་ 
ད་པོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་དྲུང་ནས་དགེ་སློང་ཀི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་པར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་སྔོང་ 


རོ (111) བྲུ 
མཛད་། ༈བླ་མའེ་གསུང་རྩོམ་འགའེ་ཕྱག་བྲེས་ཀྱང་ཁོང་གེས་མཛད་། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཉེས་ནས་སོ་གཉེས་བར་ལོ་བཅུའི་རིང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ཐེངས་མང་ 

ཐེབས་ཏེ་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཀུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། གྲུབ་དབང་བསྐལ་བཟང་ ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། ཁྱད་པར་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དྲུང་ 
དུ་སྒ་དང་། སྙན་ངག སུམ་རྟགས། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦོར་སོགས་ 
གསན། ༈མདོར་ན་རེག་གནས་ཆེ་ཕ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བོ།། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ 
དགུ་པར་ཡབ་འདས། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པར་ཅ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
གཅོ་བོར་མཛད་། ཁྱད་པར་ཞེ་གཅེག་པ་ནས་རང་གཡོག་རང་གེས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ 
ལེན་པའང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ། ཉེ་གཉེན་སོགས་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་ 
གདན་སར་བརྫངས། དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྲུ་འཛིན་དུ་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པར་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་དུས་ཕལ་ཆེ་བ་ད་དུལ་ཆུ་རེ་ 
ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་དུས་འད་འ་བར་མཛད་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ལྕགས་ཕག 
(1854) ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོར་ད་ངུལ་ ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྐུ 
གཤེགས་སོ།། ྦ 





(1¥) 


༄༅། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་འཇཛམ་དཔལ་དྲ་གྲེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་རོང་ཐ་བྲོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ ༡༨༡༨ 
མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རོང་ཐ་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྨད་སྒ་ལུང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞེ་པའི་ཤེང་གླང་ (1865) ལོ་ལ་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་དྲ་གུ་ཙམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ལྡན་མ་རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ད་གུང་ལོ་ཞེ་བདུན་སྐབས་ 
འཇིགས་བྱེད་ད་བང་ཆོག་བརྩམས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 


༄༅། །སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གེས་བསྟེད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏ་པ་ལའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ནོ་མོ་གུ་རྭ་ཨཱརྭཡ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། སྐུ་གསུམ་ཨེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་དང་། 
ད་བྱེར་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྣམ་འགྱར་གཅེག་ 
ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཉེས། བསྟོད་པའི་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། དེ་ 
ཡང་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅེག་གེས་བསྟོད་པའི་དོན་ འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨོ་ 
་ནེ་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲལ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་དུ་འགྱར་བས། ཕྱག་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུཌ་གསུམ་མཚོན་ལ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཅིང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ད་ང་ལྡན་པས་ན་རྗེ་བཙུན་མ། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པས་ན་འཕཌ་ 
མ། ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོབ་པས་ན་སྤོལ་མ་སྟེ། དེའེ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པར་འདུད་པའོ། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྐུའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 


\ 


༢ 
བསྟོད་པ། ` འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསྙོད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། 


ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་སྙར་མ་ད་པལ་སོ། 


་གསུམ་མགོན་ཆྭ་ལྤེས་ཤཝ་གྲིཀ” 
བ་ལས་ནེ་ བྱང་མ། ། 


ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ གུས་པས་འདུད་དོ། །གང་ལ་ འདུད་ཅེ་ན། སེརས་ 


21 


¢ 


་བ་ལས་འདོན་པས་ ན་སྒོལ་ མ། དེ་ལ་ རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་འཇྲེན་འཕ་ 


༔ར་བས་ན་སུར་མ། བདུད་ཇེ་རག་སྲེད་དུ་འཇོམས་ཐས་ན་ད་པྲཁྲ་ཆོ། ཨི་ཤེས་ 


ཀི རན་རེ་ར སྙད་་འེ ག་གི་བློག་འཁྱུག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་སྐད་ཅིག་ 


ས།་བྲོག་ཀྲ་ 


ཀླུའེ་འཇེགྲ་རྟེན། ས་སྟེང་རེའེ་འཇེག །'ཏེན། སྭ་བ་ 


༨༣ 


ལྔའེ་འཇྲེགྲ ག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མགོན་སྣ སྦབས་ནེ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་ལ། 
དེ་འེ་ཞལ་གྱེ་ དྭཀྱིཝ། འཁོར་ལ་གནས་པའེ་ སྤྱན་ཆབ་ལས་སྐེས་པའི་མེ་ཏོག་པད་ 

མའེ་གེ་སར་ཁ་་བྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་ ལྡན་མ་དེ་ལ་འདུད་པ་སྟེ། ལོ་ 
, ཆེན་ནམ་བཟང་གིས། ཚིག་རྐང་ གསུམ་པར། འཛིེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞལ་ 
གྱེ་ཆུ་ སྐྱེས་ ཞེས་ འགྱར་ བཅོས་མཛད་་པ་ལྟར་ བདེ་བས་དེ་ བཞེན་ དུ་བཤད་ དོ། ། 
གཉེས་པ་ སྐུའི་ རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ གཉེས། ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པའེ་སྒོ་ 
ནས་བསྟད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉེས་ 





༢ 
ཞེ་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཁོ་མོའེ་རྣམ་པ་སྒོ་ནས་བསྟད་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་དྲུག །ཞལ་མདངས་གསལ་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱེས་གུས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ། འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ད་ང་པོ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། 
ཀང་བ་བརྒྱ་ནེ་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། 
སྐར་མ་སྟེང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འོད་རབ་འབར་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། རྡུལ་སྤེན་ལུག་རྣ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ ལེ 
སྟོན་ཀའེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྐྱེ་འཕྲོ་རྫོགས་ཤིང་འབྲེ་བའི་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་ཉ་ཀུན་ཏུ་ 
གང་བ་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པ་སྡེ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞེང་མཛེས་པའེ་ཞལ་རས་དང་ལྡན་མ། ཞལ་དེ་ལས་སྐར་མ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ཞེང་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་ 


ངང == 


འཕྲོ་མ་དེ་ལའོ།། གཉེས་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 


ནེ། 

ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། 

པྲདས་ཕྱག་ནེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། 

སྩེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞེ་བ། 

བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སྐུ་མདོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
ལྟར་མཛེས་ཤེང་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཆུ་ནང་ནས་སྙེས་པའེ་པདྨ་སྟེ་ 
ཨུཏྭཔ་ལའི་ཡུ་བས་ཕྱག་གཡོན་གྱེ་མཐེབ་སྲེན་ནེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་འདབ་མ་ 
སྙན་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བས་མཚན་མ། རྒྱུ་སྦིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། བསྲུང་ 
དཀའ་བ་ཐུབ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། རོངས་པའི་མུན་པ་ཞེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ཉེད་ལས་བྱུང་མ་དེ་ལའོ།། གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གུས་ 
པས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། 
མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། 

མ་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ཐོབ་པའི། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 


༦ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྤོད་ཅིང་བཞུགས་མ། ས་བཅུ་མ་ལས་ 
པའེ་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་བསྟེན་མ་དེ་ལའོ།། བཞི་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོཌ་གནོན་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ཏྭ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། 

འདོད་དང་ཕྱོཌ་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། 


འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། 
ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པ་ནུས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཀསུཧ་ཏུ་ཏུ་མ་(གནུ་ང་ཐ) 
ཞེས་སོགས་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ཐུགས་སྟོང་ཉེད་སྟེང་ 


རྗེ་མཚོན་པའི་ཧྭཾ་གི་ཡི་གེའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས།  ད་མྱལ་བ།° ཨི་དྭགས། དུད་འགྲོ། 
མི། ༈ལྷ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ 
དང་། ༈ནམ་མཁའ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གནས་གཉིས་ཏེ་བདུན་གང་ 
བར་མཛད་མ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་འོད་དང་སྒས་ 
གང་བར་མ་ཐད་སྐུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མནན་པ་སྟེ་བཅགས་ཏེ། དེར་གནས་པའིེ་ 





༥༦ ༥༦ 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་འགུགས་ད པར་ནུས་ པའི་མབུ་ད་ང་ 
ལྡན་མ་དེ་ ལའོ། །ལྔ་པ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀུར་ བའེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནེ། 

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། 

ཆུང་ལྷ་སྡ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མཆོད་ མ། 

འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲེ་ཟ་རྣམས་ད་ང་། 


གནོད་སྦིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐོང་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། 
ཤར་ཚྷོའི་མེ་ལྷ་དང་། སྟེང་གེ་ཚངས་པ་ད་ང་། ནུབ་བྱང ་གྲི་ རྒུང་ལྷ་དང་། དེ་་ 
ད་ག་གིས་མཚོན་པའེ་གཤེན་རྗེ་ད་ང་གླུ་སོགས་སྡེ་རེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་སྟེ 

གཅོ་བོ་ རྣམས་ཀྱིས་ གུས་པས་ མཆོད་་པའེ་ གནས་སུ་ གྱར་མ། ད་བང་ ལྡན་གྱི་ 


འཁོར་ འབྱུང་ ་པོ་རྣམས་དང་ ། སྲེན་པོའེ་ འཁོར་རོ་ལངས་ རྣམས་དང་། བརྒྱ་བྱེན་ 
གྱི་འཁོར་དྲེ་ཟ་རྣམས་ད་ང་། ལུས་ངན་གྱེ་འཁོར་ གནོད་ སྦིན་སོཿ སེགས་འཁོར་གྱེ་ 
ཆོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྐུ་མདུན ་དུ་བཏུད་ནས་ གུས་པས་ བསྟེད་པའེ ་ཡལ་ དུ་གྱུཆ་ 
མ་དེ་ལའོ།། དྲུག་པ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ ་སྒ་ནས་བསྟད་་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་ཏྭཊ་ཅེས་བྱ་ད་ང་ཕཊ་ཀྱིས། 

ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། 





༧ 
གམས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། 
མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤེན་ཏུ་འབར་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ཏྭཊ་ (འདྲལ་བ་སྟེ་ 
འཇོམས་པའོ་ ) ཅེས་བྲ་བ་དང་ཕཊ་ ( ཁགས་པ་ )ཅེས་བྱ་བའི་རེག་སྔགས་ཀྱི་ 
ང་ཆོ་བྲསྒགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཕ་རོལ་བྱེད་མས་བསམ་སྔོར་ངན་པས་བྱས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་མཛད་མ། 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྒྱངས་པ་སྟོང་ཉེད་སྙེང་རྗེ་མཚོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་བྱད་མ་དང་ཐད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མནན་ཏེ། སྐུ་ལས་ཨི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ཞེང་འཁྲུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྲེག་པར་ 


མཛད་མ་དེ་ལའོ། ཞབས་ཞེ་བའེ་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


བཞུགས་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་ཙམ་མོ།། གཉེས་པ་ཁྲོ་མོའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ལ་བདུན། བདུད་དང་སྒིབ་གཉིས་སྩོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཡས་གཡོན་ 
གྱེ་ཕྱག་མཚན་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒལེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
ཕྱོགསསྦོང་བཅུས་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་འིསྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། དབུ་རྒན་གྱི་ལྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ། དྲག་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཧཱཱཾ་ཡེག་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕོ་བའ་སོ་ནས་བསྟོད་བའོ།། དང་པོ་ན། 


ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇེགས་པ་ཆེན་མོ། 





5 


བདུད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། 


ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། 

དྲ་ག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། (མྱུར་མ་) ཏུ་རེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུང་གེ་ང་རོ་དང་། འཇེགས་པ་ཆེན་མོ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་དྲག་མོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱེ། ༈བདུད་ཀྱི་ནང་ནས་གདུལ་ད་ཀའ་བའེ་དཔའ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཞེ་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཞལ་རས་ 
ནེ་ཁོ་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིས། ཝི་རོལ་གྱེ་དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གསོད་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །འདེར་ཐར་པའིེ་ 
དྲག་ཉོན་སླིབ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་དགྲ་ཤེས་སྒིབ་ལ་བྱས་ན་བསྡུས་དོན་དང་ 
མཐུན་ནོ། གཉེས་པ་གཡས་གཡོན་གྱེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། 
སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའེ། 
རང་ཀི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱེས་ 


ཿ +༼¶།' ཌཀ་'¡ ཿ ་ "རོ" ་རོ།་ར།ཤེལ་ ' " རེ།༼ ' ༤ 
ཨུཏཔ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུངས་ཤེང་། མཛུབ་མ་གུང་མ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ སྒེང་བ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའེ་བད་ག་ཉེད་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་གཡས་པའེ་མཆོག་སྦེན་གྱེ་མཐེལ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་རང་གིེ་འོད་ཟེར་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲག་པས་གང་བར་མཛད་ནས་ 
འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་མ་དེ་ལའོ། འདེ་དང་འོག་གི་ས་བཅད་ལྔ་ 
པ་གཉེས་ལ་ཁྲོ་ཉམས་མི་སྣང་ཡང་། དེའེ་གྲས་སུ་བྱུང་བ་མི་ལྡོག་ན་ཡིན་ནས་ 
བརྟག་གོ  །གསུམ་པ་ད་བུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་བརྗེད་པའི། 

དྲབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། 

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏཏྭ་ར་ཡིས། 

བདུད་དང་འཛིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ།. ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅེང་། མ་དད་པ་རྣམས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པས་བརྗེད་ 
ཆགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཏེ་ 
འཕོ་མ། སྔགས་ཀྱི་བཞད་མོ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྒ་ཏུཏྭཏཱ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་ད་གའ་ཆཐ་དབང་ཁྱུག་ནཇ་། ཌདེ་ཡེ་གཞན་ད་བཇ་ 
དུ་གྱར་པའེ་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། བཞེ་ 








༡༠ 
པ་ཕྱོགས་སྐོང་བཅུས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ' 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་འགུག་པར་ནུས་པ་ཉེད་མ། 

ཁྲོ་གཞེཊ་ཿོཁཁི་སི་གེ་གཱི་གྲེས། 

ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོལ་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ལ་ན། ས་གཞི་སྙོང་བ་ཕྱོགས་སྩོང་བཏུ་དང་། 
དེ་དག་གེ་འཁོར་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕྲེན་ལས་སྒུབ་པའེ་བྲན་དུ་ 
འགུགས་པར་ནུས་པའེ་བད་ག་ཉེད་མ། ཞལ་ཁོ་གཉེར་གཡོ་བའེ་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གེ་འོད་ཟེར་གྱེ་ལྕགས་ཀྱུས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་ནས། སེམས་ཅན་ད་བུལ་ཞེང་ཕོངས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཟེར་ 


བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོལ་བར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ལྔ་པ་ད་བུ་རྒྱན་གྱེ་སྐོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནེ། རེ 
ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའེ་རྩེ་མོས་ད་བུ་རྒྱན། 

བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིེན་ཏུ་འབར་མ། ; 


རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་ད་པག་མེད་ལས། 
རྟག་པར་ཤེན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། ° 





༡༡ 
བས་དྲ་བུ་ལ་བྱརྒན་ཅེང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྔུག་བསྔལ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་འཕྲོ་མ། གནག་ཅིང་ 
སྙུམ་པའི་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་རེགས་བད་ག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་ཤེན་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱེ་ཚོགས་ནེ་ 
འགྱེད་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ།། དྲུག་པ་དྲག་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མཁེ་མེ་ལྟར། 
འབར་བའེ་འཕྲེང་བའེ་དྲ་བས་ན་ཀནས་མ། 
གཡས་བརྒྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ད་གའེ། 
དྲ་བ་ཡི་དྲ་པུང་ནེ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་འཛེག་གེ་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལྟར་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་ད་པུང་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་གནས་ 
མ། ༈དེ་ཡང་ཞབས་གཡས་བརྒྱངས་ཤེང་གཡོན་བསྐུམས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ནས། སྒོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ད་གའ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 


རྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་གི་དགྲ་ཡི་དཔུང་ཆཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ་ཱ 


བདུན་པ་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ན ས་བསྟད་པ་ནེ། 


ཕྱག་འཚལ་ས་གཞེའེ་ངོས་ལ་ཕྱག་གྲི 





༡༢ 
མཐེལ་གྱེས་བསྣན་ཅེང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གེས། 

རེམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། རེ་རབ་གླེང་དང་བཅས་པའེ་ས་གཞེ་ 
ཆེན་པོའི་ངོས་ལ། སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་ 
བསྣན་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གྱེས་བརྡུང་བར་མཛད་མ། དེ་ཡང་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྡུས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་སྤྲོས་པས། ཀཞེ་དང་། 
ལྷག་པའི་གཞེ་དང་། གཞེ་མེད་པ་དང་། གཞེ་ཉེད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་ 
དང་། ༈གཞེ་བཟང་པོ་དང་། དག་པའི་གཞེ་སྟེ། ས་འོག་རིམ་པ་ 
བདུན་པོ་ན་གནས་པའི་གླུ་དང་ལྷ་མེན་དང་གཤེན་རྗེ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ནེ་འགེམས་པ་སྟེ་འཛོམས་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 

ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞེ་མ། 

མྱ་ངན་འདས་ཞེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད་མ། 

སྭུ་ཧཱ་ཨོཾ་ད་ཇ་ཨང་ད་གཝྡན་པས། 

སྡེག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉེད་མ། ། 




















༡༩ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་ 
མ། †རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མི་གསོག་པས་དགེ་མ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཞེ་མ། 
སྒིབ་གཉེས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཞེ་བ་མཆོག་གིེ་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་_ 
པར་འཇོག་པས་དེ་འེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཉེད་དུ་གྱར་པ། དེའེ་མཐུས་ཉེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་རིེག་ཝསགས། ཏཱ་རེ་ཏུཏྭཏྭ་རེ་ཏུ་རེ། ཞེས་པ་མཛུག་ཏུ་སུཧཱ་ད་ང་། 
འགོར་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་་ཚེས་བཞེན་དུ་ 
བཟླས་པས་ཟློས་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྤོང་སོགས་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་གྲང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་དེ་ལའོ། གསུམ་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ལ་དྲུག ཞེ་ཁྲོའེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཁྲོ་མོས་ས་གསུམ་ 
གཡེ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་སེལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ། རྩོད་པ་དང་ཚེ་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའིེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རེམས་ནད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བསྟོད་པ། གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པཞོ།་ནྡ་རཾ་བཾ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་ད་གའ་བའི། 








དགྲ་ཨི་ལུས་ནེ་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། 

ཨི་གེ་བྱུ་པའི་ངག་ནེ་བཀོད་པའེ། 

-རེག་པ་ཧཱཾ་ལས་སྒོལ་མ་ཉེད་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་ཡི་ལུས་ནེ་རབ་ཏུ་ 
འགེམས་ཤེང་འཇོམས་པར་མཛད་མ། དེ་ཡང་ཞེ་བ་ལ་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་ངག་སྟེ་སྔགས་ནེ་ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏཱཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ །ཁོ་མོ་ལ་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་སྟེ་རེག་ 


སྔགས ཤ༈ཨོཾ་ན་མ་སྟ་རེ། ན་མོ་ཧ་རེ་ཧཱུཾ་ཧ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བའེ་ 


་ ་ ± ,7; ་ 2 "” †༈* £ བརེ ༦རལ་ས་ ཟོ " ཡེ ལ་ ལེ ་ྨ 
དྲབས མ་ཧཱ བཀད་ པ་ལས་འད་ཟར་སགས སྤས ནས་ད་ག བགེགས སགས 


སྒོལ་མ་ཉེད་མ་དེ་ལའོ། གཉེས་པ་ཁྲོ་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་སྒ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའེ་ཞབས་ནེ་འརྡབས་པའེ། 

ཧ་གེ་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། 

འརེ་རབ་མན་ད་ར་དང་འབེགས་བྱེད་། 

འཇེག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉེད་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་སྟེ་སྱྱར་མའེ་ཞབས་གཉེས་ནེ་དྲག་ 





༡༩ 


-- 


ཏུ་བརབས་པས་སོ། །མྱུར་མ་དེ་ཇི་འདྲ་བཞེ་ན་ཡི་གེ་ཧྭ་གེ་རྣམཔ་ཅན་གྱེ་ས་བོན་ 


༤༽ 


ལས་སྩེས་པའིེ་ཁྲོ་མོའེ་བད་ག་ཉེད་མཁའོ། །དེ་འེ་ཞབས་བརྡབས་པས་ཅེ་ཞེག་མཛད་ 
ཅེ་ན། རིའྱེཆལ་པོ་རེ་རབ་དང་། རེ་མནདར་དང་། རེ་ནག་པོ་འབེགས་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་གཡོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉེད་མ་དེ་ལའོ། གསུམ་པ་བརྟན་གཡོའེ་ དུག་རྣམས་སེལ་བའེ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 

ཕྱག་འཆཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཨི་རྣམ་པའེ། 

རེ་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྡམས་མ། 

ཏཱ་ར་གཉེས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། 

དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནེ་སེལ་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀང་ལ་ན། ལྷའེ་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་དཀར་ཞེང་ 
ཟུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཟླ་བའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རེ་དྭ་གས་རེ་བོང་གི་ 
རྟགས་མཚན་ཅན་དེ་ཕྱག་ན་བསྟམས་ནས་བརྟན་པའི་དུག་སེལ་བར་མཛད་མ། 
ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་སུཧཱའེ་གནས་ས་ཕཊ་ཀྱེ་ཨི་ 
གེ་བཏགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་གཡོ་བའེ་དུག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ 


ལཱས་པར་ནེ་སེལ་མ་དེ་ལའོ། རྩོད་པ་ད་ང་ཚེ་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 





སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། 
ལྷ་ད་ང་མིའམ་ཅེ་ཨིས་བསྟེན་མ། 
ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། 
རྩོད་དང་ཚེ་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ། 





ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་ཚངས་པ་སོགས་དང་། །ལྷ་ཕལ་པ་ད་ང་། མེའམ་ 
ཅེ་ལྔོན་པ་རྟ་མགོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གེས་གུས་པས་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
མ། ༈སྒོ་ཀུན་ནས་ལྷ་མོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ དང་སྔགས་བཟླ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གྱེ་ཆྩོད་པ་དང་ཚེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །ལྔ་པ་རིམས་ནད་སེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ྦ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེ་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། 

སྤྱན་གཉེས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། 

ཧྭ་ར་གཉེས་བརྗོད་ཏུཏཏཱ་ར་ཡིས། 

ཤེན་ཏུ་དྲག་པོའི་རེམས་ནད་སེལ་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། “ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཉེ་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་མོའི་སྩན་ 











༡༧ 
གཡས་གཡོན་གཏེས་དང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེ་བའི་སྤན་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་པོ་ལ། ཆེ་བ་དང་བསེལ་བའི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་མ། ངག་ 
ཏཱ་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་ཧ་ར་ (འཕྲོག་པ་) གཏེས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ། ཨོཾ་ན་ 


མཉཧཱ་རེ་ན་མོ་ཧ་རེ་ཧཱཾ་ཧ་རེ་སྭཧཱ་ཞེས་པ་དང་ཞེ་བའི་སྔགས་ཏུཏྭཏཱ་ར་ཡིས་མཚོན་ 
པའེ་། ༈ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་པས་ཤེན་ཏུ་ 
དྲག་པོ་སྟེ་གསོ་བར་དཀའ་བའེ་རེམས་ནད་མ་ལུས་པ་ཡང་སེལ་བར་མཛད་མ་དེ་ 
ལའོ ༈དྲུག་པ་གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། 

ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། 

ཞེ་བའེ་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། 
གདོན་ད་ང་རོ་ལངས་གནོད་སྦིན་ཚོགས་རྣམས། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉེད་མ། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀང་ལ་ན། སྒུབ་པ་པོ་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པའི་སྤི་བོར་སྐུའེ་དེ་ཉེད་ཨོཾ། མགྲེན་པར་གསུང་གིེ་དེ་ཉེད་ཨཿ སྙིང་ 
གར་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཧྭཱཾ་སྟེ་དེ་ཉེད་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ 
ནས་བསྒོམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་དུ་ཞེ་བའི་མཐུ་ནུས་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མ། ནམ་གྲུའེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 








༡༢ 
རོ་ལངས་ཀྱི་ལས་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའེ་ངན་སྔགས་དང་། མད་ངས་འཕྲོག་ 
པའི་གནོད་སེན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཆོགས་རྣམས། མླར་དུ་འཇོམས་པའིེ་ 


མཆོག་དང་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉེད་མ་དེ་ལ་སྟེ། རྗེ་བརུན་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོས། ཚེག་ 


རྐང་བཞེ་པར། མུར་དུ་འཇོམས་པའི་མཆོག་རབ་ཉེད་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་མ་ཉེད་ད་ང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྤུལ་པའེ་སྐུ་གྲངས་བྱེ་ 
བ་ཕག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྟེ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འོད་ཟེར་རམ་བདུད་རྩེའེ་ 

རྒྱན་གྱིས་ད་བང་ནེ་བསྐོར་བར་འགྱར་ལ། དེའེ་མཐུས་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟའེ་ 
གནས་སྐབས་འདེ་ལས་ཆེ་ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉེད་ནེ་ཐོབ་ཅེང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ས་ལམ་ 
སྐྱར་དུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེར་འབྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཚེག་རྐང་བཞེ་པ་ལ་འགྱར་ཁ་ཅིག་ཏུ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེར་ 
འགོ། - །ཞྲེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། གཉེས་ཕྱ་སྐོན་ལྡོག་ཕའི་ཕན་ཡོན་ཨགྲཉེས། 
སྡུག་བསྔཝ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོགྭ་མའེ་ཕན་ཡོན་ཏང9 >=༩བྲས་བུ་སྡུགྲ་བརྔཝ་ཝོགཤའི་ཝན་ 
ཡོན་ནོ། །ད་ཛ་པོ་ནི། དེ་ཡི་དུག་ནེ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། བརྟན་གནས་པའམ་ 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཐཟོས་པ་དང་ནེ་འཇུངས་པ་ཏེད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་ 
སེལ་བ་ཉེད་འཐོབ། ཅེས་པ་སྟེ། ཀནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་དུག་ 
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ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ནེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སོག་འཕྲོག་པས་ན་ 


དྲག་པོ་ད་ང་། འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་གེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་། བཙན་དུག་སོགས་བརྟན་པར་གནས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པའམ། ༈གཞན་ཡང་སྡྲུལ་དུག་སོཌ་གཡོ་ཞེང་འཕྲོས་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པའི་དུག་རྣམས་ཁར་བྲོས་པ་དང་ནེ་འཐུངས་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 

ཉེད་ཀྱང། ལྷ་མོའི་སྐུ་སོགས་དྲན་ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་རབ་ཏུ་སེལ་ 
བ་ཉེད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ནི། གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟེར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ།  ཞེས་པ་སྟེ།  གཞན་ཡང་ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། 
ཉེན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རེམས་ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་དུག་གེས་གཟེར་བ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཉེར་འཚེའེ་ཚོཌ་ནེ་རྣམ་པར་སྤོང་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་རྩམས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་མ་ཟད་། དེ་ས་སྟེན་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་མེགས་ནས་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་ ཱ 
ཀྱང་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་ 


པའོ། །བཞེ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བགྱར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་ 





༢༠ 

བཤད་དེ་། ཏུ་རེ་ཞེས་པ་མྱུར་མའམ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྱུར་དུལའང་འཇུག་པས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྙན་པ་ལ་བཞེ། བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་པ། བྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། 
ཙ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདེ་དང་། 

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག། ། 

ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་ད་ག་ལྡན་པའེ། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་པས། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞེ་བ་ད་ང་ཁྲོ་མོའེ་རྩ་བའེ་སྔགས་གཞཉེས་དང་སྤེལ་བས་ན་བེ་འེ་སྐོ་ནས་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཏེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་ཉི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཞུང་འདེ་ཏེད་ ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་འདེ་ལ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དང་གང་གིས་ 
ཆེག་དོན་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་རབ་ཏུ་དད་པ་བརྟན་པོས་བརྗོད་པས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྲོད་དང་ཐོ་ 
རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པས་མེ་འཇི་ཌ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡེག་ 


པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉེད་འཐོབ། ཞེས་ 


༢༡ 
པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་དགྲ་རྐུན་སོཌ་ཀྱིས་འཇེཌ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། 
སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲོ་མོའེ་སྐུ་སོགས་གཙོ་བོར་དྲན་ནས་བསྟོད་བ་དང་། ཕྱེ་མར་ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཛིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་ 
སུ་མལ་ནས་ལངས་པར་བྱས་ནས་ཞེ་བའི་སྐུ་སོགས་གཙོ་བོར་དྲན་ནས་བསྟོད་ 
པས། ༈ ཕྱི་ནང་གི་འཛེགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོམས་པས་ན། མི་འཇེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་སྟེར་ཞེང། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ན། འྲབྲས་བུ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས་པ་ིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། ' །ཞེས་དུས་ཀྱེ་ཁྱད་པ་དང་ 
བསྟུན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ད་ངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
སྨོན་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུནརྣམས་ཀྱིས།་ 
མུར་དུ་ད་བང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཉེད་ནེ་ཐོབ་ཅིང། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། བུ་འདོད་པས་ནི་ 
བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉེད་ཐོབ། འདོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཐོབ པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། 


༢༢ 

ཞེས་པ་སྟེ། ཉེན་མཚན་གྱེ་ཆ་གཉེས་པོ་རེར་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཐུན་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་ཚིག་ལན་བདུན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། རེགས་དང་ 
ཆོས་བརྒྱུད་འཛེན་པའེ་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བུ་དང་སློབ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེང་། ༈འདེ་ཕྱིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བའི་ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ནོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཉེད་དུ་ཐོབ་པ་སོགས། མདོར་ན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་འདོད་པ་ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ 
གསར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེང་། སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱེ་ནུས་པས་སོ་སོར་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
པའོ།། སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲེན་ལས་གཅེག་བསྡུས་སྒྲོལ་མ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱེས་མགྲེན་གཅེག་བསྙོད་པའེ་དོན།  །རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་། 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་བདག་གིས་བཤད་།། 


༢ར་ 
༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་འཇཛམ་ད་པལ་དྲ་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་ 


ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། །ད་གེ་ལེགས་འབུམ་གྱེས་ཉེ་བར་བསྐུན་པའི་སྐུ། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོག་པའེ་གསུང་། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་སྤུངས་པའི་རང་གཟུགས་ཆེ། །དཔལ་སྟུག་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་ལེགས་པར་བཏེག་པའི་བདེ་ 
སྙོང་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་འཕྱར་བས། །ཤེས་མུན་དྲ་བ་ཀུན་ནས་གཅོད་མཛད་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་འདེ་སྲངས། །བཤད་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་སྐྱ་བ་བཟུང་ལ་མི་ 
དམན་རྣམ་དཔྱོད་ལྷས་སྩལ་བའེ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མི་ 
འཇིགས་སྤོབས་པས་ཆེས་མཐོ་བ། །ལུང་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་ 
གི་ད་པལ་དུ་ཉེར་ཐོབ་པ། །སྤྲ་བའེ་དེད་ད་པོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་དེས་ 
ཤེས་པ་སྩོལ། །ཐ་དད་མོས་པའི་ཆུ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་པར། །དེ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ 
གསང་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ཟླ། །ཅེར་ཡང་འཆར་བའི་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཚོགས། 


༢༤ 
ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་བགྱེའོ། །ད་པལ་གྱེ་མགུར་ནས་བསྒྲགས་པའེ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཚིག་ །ད་པལ་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཨི། །དོན་དམ་མཚན་ནེ་ཡང་ 
ད་ག་བརྗོད་པའེ་མཆོག །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་དྭངས་བས་བསྟེན། །གང་ 
གི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཅམ། །འབྲེ་ད་ང་ཀློག་པའེ་བསོད་ནམས་ངེ་ཡང་ནེ། 
དགེ་མཚན་ཕལ་པ་སྟོང་གེས་བསྒྲུན་མིན་ཕྱེར། །ཅུང་ཟད་་འགྲེལ་པའང་དོན་དུ་ཆེ་ 
མཐོང་ནས། །གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །བརྩོན་པས་དབེན་ཡང་ལྷག་བསམ་ 
ནི། ༈ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཡི་གེའེ་ལས་སུ་འདེ་ར་འབད་བྱ། །དེ་ 
ལ་འདེར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གད་མས་པ་མ་ཚང་ 
བར་མེད་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྙེང་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདིའེ་ 
དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཆེ་བ། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ཏེ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ། རྐང་གཉེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་གསུང་ 
བ་དང་དུས་མཚུངས་པར། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར། ་ 


འོག་ཏུ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་གསུང་དབང་ད་ང་། སྟེང་དུ་ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 


༢༥ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ། གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་ 
གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེགས་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་གཅིག་ལ་གདུ་ལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེ་ཟླག་ཏུ་ཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྲད་ 
པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉེད་བཀའ་སྩལ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་མིའེ་འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་འདེ་འི་མན་ 
ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞེང་། ཤམ་བྷ་ལའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེམ་པར་བྱོན་པ་ཀུན་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་པདྨ་ད་ཀར་པོས་རྒྱུད་འདེ་འི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་བར་མཛད་ 
_ དོ༈ ༈གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདེ་ཉེད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། 

མིང་བརྗོད་པས་ནེ་དོན་ཆེ་བ། །ད་ག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡེག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་ 
པར་བརཅོན་པ་ནེ། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་གནད་མཐའ་དག་ཚང་ཞེང་། དེ་ཀུན་གྱེ་སྟེང་པོ་ 
བསྡུས་པ་འདི་ཉེད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ད་གྭ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྐྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞེང་། དོན་གྱི་ད་བང་འདི་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ང་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྙིང་པོར་བཟུང་བས་ས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་ད་ང་། རྗེ་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། 


༢༦ 

ཉེན་རེ་བཞེན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཚན་བརྗོད་ཚར་གསུམ་རེ་མ་ཆགས་པ་དང་། 
དུས་གཞན་དུ་ཆེས་མང་བ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་འདེའེ་ 
རྒྱུད་དོན་གྱི་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་འདོམས་པར་མཛད་ཙིང་། ཕན་ཡོན་གྱེ་ 
འབྲས་རྟགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ངོ་། གསུམ་པ་ཆེག་ 
དོན་དངོས་ལ་བཞེ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཛུག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ན་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཞིེ་ཡོད་པ་ལས། 
ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ། རྒྱུད་འདེའེ་མཚན། ཨཱརྭཡ་མཧཱཛུ་ཤྲེ་ནཱ་མ་སཾ་གྲི་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨཱརྤཡ་ནི་འཕགས་པ། མཚཱཛུ་ཤྲེ་ནི་ 
འཇམ་ད་པལ། ན་མ་སཾ་གཱི་ཏེ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་སློས་པའི་དགོས་པ་ནེ། བོད་ཀྱི་རང་བཟོ་མིན་པར། རྒྱ་ 
གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་གོ་བའི་ཆེད་ 
་ ད་ང་༈ ༈ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་ 
བྱས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དྲན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྱུར་ 
ཕྱག་མཛད་ལ། འདེའེ་དགོས་པ་ཡང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསྒྱུར་བས་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ། ཞུས་ལན་གྱེ་དོན། གཞུང་རྒྱས་བཤད། མཇུག་གི་ཡིད་རང་དང་ 


༢༧༤ 
གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
མཚམས་སྦྱར། ཞུ་བ་པོ་གསང་བད་ག་གི་ཡོན་ཏན། དེ་འེ་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཞུ་ 
བའི་ཚེ་གུས་ཚུལ། ཛི་ལྟར་ཞུས་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ར་བ་ལས། དེ་ 
ནས་གྲ ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ 
གསུངས་ཟེན་པའེ་རྗེས་སྲ། གསང་བད་ག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས་ཀྱི་ 
དུམྭ་བུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདེ་གསུངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཆེ ༈དུ་མ་བུ་རྗེས་མ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་། དེ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྦས་དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ཡོད་ 
ལཾ ༈དེ་ཨེ་ཝཾ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན་ལ། ཨེ་ཡིག་གེས། མགོ་ 
བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་ཐོབ་པའི་བར་སྱེ་ ¡ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཀུན་མཚོན་ལ། ཝཾ་ཡིག་གེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཆ་ཀུན་མཚོན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱིས་གཞི་བདེ་ན་པ་གཉིས། ལམ་བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
མཚོན་པས། རྒྱུད་འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦས་དོན་གྱི་གནས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་དྲན་ན་དགོས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟླཾརྔ་བ་ལས། 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་ཞུ་བ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ད་པལ་ད་ང་ལྡན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ 


༢༨ 
ཕྱག་མཚན་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་ཏུ་འཆང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། འདེའེ་སྐད་དོད་ལ། 
ཤཱེ་བཛྲར་རྷ་ར་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། འདེ་འེ་དོན་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ། དེ་ 
ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། འྲབྲས་བྲ་དེ་ 
གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་སོགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བསྟན་པར་མ་ཐད་། ད་དུང་ཞེབ་ཏུ་འཆད་ན། 
ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་སྟེ། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། ཡིག་དོན། མཐར་ཐུག་གི་འཆད་ 
ཚུལ་ཏེ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ར་བ་ལས། 

གདུ་ལ་ད་ཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ད་པའ་བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། 
པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤན། 
པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། 
རང་གི་ལག་གེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནེ། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གདུལ་དཀའ་ 
_ བ། †ཁྱབ་འཇུག་དང་། ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་། ཀླུ་དང་། 


༢༩ 

གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ་དང་བདུད་སོགས་འདུལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ད་ང་། ངེས་དོན་དུ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ 
ཧོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཆླུང་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་དག 
བདེ་སྟོང་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། 

གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་དང་། བདུད་ཀྱི་ 
དྲ་པུང་ལ་བག་ཚ་བར་མེད་པའི་དཔའ་བ་ཞེས་དང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ ' 
འཇེག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་དང་། ངེས་དོན་དུ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ད་པའ་པོ། 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་དང་། རེགས་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྩོད་པའི་རིགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ད་བང་བསྐུར་ 
བས་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གསང་བ་པོ་ཞེས་པ་གནོད་སྦྱེན་ལ་ 
ཟེར་ཞེང་། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པས་དེ་སྐད་དོ།. །གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆེས་སྟོན་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་པདྨ་ 

ད་ཀར་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སྲུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པས་པདྨ་འད་བ་མ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཞལ་མཛེས་པ་ད་ང་. 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


༢༠ 
ལྔ་པ་བསྣམས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་གསོར་བས་ན་རང་ 
གི་ལག་གེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ངེས་དོན་གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་ན། གདུ་ལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། བཀའ་སྡུད་པ་པོ། 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའིེ་ 
མདོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་ལས། གསུམ་པ་གྲོགས་དང་འཁོར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནེ། ྦ 

ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ལ་སོགས། 

ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། 
ཞེས་གསང་བདག་གེས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་འདེ་ཞུ་བའི་ཚེ་གསང་བདག་འཁོར་དུ། ཁོ་ 
གཉེར་རིེམ་པ་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཟུང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། 
རྩ་བ་ལས། 

ད་པའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། 


འཇེགས་སྲུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། 


་ ༣༡ 

ཞེས་པའི་དོན། ཁྲ་བོ་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར། 
བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་པར་མཛད་པ་སོཌ་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་བའི་མ་ 
རུང་པ་དག་འདུལ་བ་པོ་དང་། དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་འཇིཌ་ 
སུ་རུང་པ་དཔའ་བོའིེ་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། 

རང་གི་ལག་གེས་གསོར་བྱེད་པ། 
ཞེས་ཕྱག་མཚན་དུ་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ལས་མེའིེ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཉེད་ 
རང་ཀི་ལག་གིས་གདེངས་ཤེང་གསོར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། 


སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ་མཆོག 


ཅེས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གནས་ལྔ་ 
རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དོན་ད་མ་གྱི་ཤེས་ཆབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་བའིེ་ཤེས་རབ་སོགས་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བདག་རྐེན་མཆོག་ཡིན་ལ། ཙ་ 
བ་ལས། 

དགའ་མགུར་ངེས་པའི་བསམ་པ་ཅན། 


ཁྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། 


༣༢ 
ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་གའ་ཞེང་མགུ་བ་ནེ་རྨོངས་པས་རང་ལ་ད་གའ་མགུའེ་ 
བསམ་པ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་གཞན་ལ་དགའ་མགུར་བྱེད་པ། གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའེ་ལུས་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའེ་མགོན། 

ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའིེ་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་འཁོར་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་ལུས་གུས་པས་ 
འདུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གསང་བདག་རང་ཉེད་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ་ཞེས་དང་། བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནེ། 
ཅཙ་བ་ལས། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནེ། 

སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདེ་སྐད་གསོལ། 
ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་ལ་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 


༢༢༣ 

ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་སྔར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འཁོད་ནས་འདེ་སྐད་། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཚུལ་ལ་གསུམ། ད་གོས་པ་གང་གིེ་ཕྱིར་ད་ང་། 
དོན་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་པ། རྒྱུད་འདེ་གཟུང་བར་དམ་བཅའ་བའོ། དང་ 
པོ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

ཁྱབ་བད་ག་བད་ག་ལ་སྨན་པ་ད་ང་། 

བད་ག་དོན་བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་འདེ་རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ལ་འཕྲལ་ 
ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྨན་པ་དང་། བད་ག་གིས་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ཞེས་དང་། ཙ་བ་ལས། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ། 

བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བད་ག་ཐོབ་མཛོད་། 
ཅེས་པ་ཡང་། བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ད་གོངས་ཞེས་པ་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྒྱུ འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བད་ག་གི་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
ལ། ༈དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདེ་བསྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཞེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ། །ཡང་། ར་བ་ 


༣༤ 
ལས། 

ཉོན་མོངས་པས་ནེ་སེམས་དྲ་ཀུགས་ཤེང་། 

མེ་ཤེས་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། ཛུ 
ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་ད་ང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་བས་སེམས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་དྭ་ཀུཌ་ཤེང་། མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའེ་མ་རེག་པའི་དབང་གེས་ 
གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་འཁོར་ 
བའེ་འད་མ་དུ་བྱིང་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་དང་། ཙ་བ་ལས། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། 

བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། 
ཞེས། ༈དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་འདེ་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙོ་ནས་ 
ཞུས་པའོ། །འདེའེ་སྐབས་སྲུ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཏེད་ཚང་བ་ལ། རང་གཞན་གྱེ་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉེས་ཀ་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་། 
ཅེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བསསན་པར་མ་ཟད། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 


༣༥ 
སྲོག་རྩ་ལྟ་བུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་བཞེ་ལས། །སྟོན་པའེ་ཡོན་ཏན། ཞུ་བའེ་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། དེའེ་ཆེ་བ། ཇེ་ལྟར་ཞུས་ཚུལ་རྣམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 

འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། 
ཞེས། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བད་ག་ཉིད་། མ་རིག་པའེ་གཉེད་ལས་ 
སངས་ཤེང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོགས་དང་ལྡན་པའི་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ། འགྲོ་བ་ཉེ་རེང་མེད་པ་ཀུན་ 
གྱི་བླ་མར་གྱར་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སོགས་སོ་སོའེ་དབང་ 
པོ་དང་འཚམ་པའེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་དང་། ར་བ་ལས། 

ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་མཁྱེན། 

ད་བང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གི 
ཞེས་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
མཁྱེན་ཅེང་གསུང་བ་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 


སྤྱོད་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་ལ་གང་གསོལ་ 


༢༦ 
པའེ་སྣེང་པོ་ནི། ཞེས་དང་། གཉེས་པ་གང་ཞུ་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 
ཅ་བ་ལས། ,„ 

ྦ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 

གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཆེག་གི་བདག 
ཅེས། ༈བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་ལྟ་དཀའ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་ 
, བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གལ་ཏེ་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
| དགོས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གམ། ཚིག་གི་བད་ག་པོ་ཞེས་ 
མཚན་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་དང་། ཅ་བ་ལས། 

ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། 

འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། 

མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག 
ཅེས་པ། སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། ཉོག་པས་བཏགས་པའིེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ཤར་པའེ་ 
རང་བྱུང་གི་སྐུ། །ཐ་མལ་གྱི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་འབྱུང་བའེ་ཁམས་ལས་གྲུབ་ 
. པའི་ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ། འཇམ་ད་པལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་འཇམ་ད་པལ་དྲ་བངས་ཀྱི་མིང་ནེ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 


༣༧ 

ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཅ་བ་ 
ལས། 

དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 

དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞེ་བ། 

ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདེ་ནེ། དོན་ཟབ་ཅིང་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐབ་གནད་མ་ཚང་བར་མེད་ 
པས་དོན་ཆེ་བ་མཚུངས་པར་མེད་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བར་འཆེང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉན་མོངས་དང་། དེ་འེ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་རབ་ཤུ་ཞེ་བར་བྱེད་་ 
ནུས་པ། །འདེ་འེ་དོན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་རྟོགས་པས་ 
ཐོག་མར་ད་གེ་བ། འདེ་འེ་དོན་ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་ 
ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པས་པར་དུ་ད་གེ་བ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ 
བླངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པས་མཐའ་མར་དགེ་བའོ། །བཞེ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ནེ། ར་བ་ལས། 

འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 

མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། 


ཞེས་གསང་བད་ག་འཁོར་བཅས་ཀྱེས་རྒྱུད་འདེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 


༢༨ 

སྟོན་པ་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་དང་། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། ༈རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདེ་ནེ་སྔོན་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤེང་། མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། 

ད་ལྟ་བྱུང་བའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། 
ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ན་ད་ལྟ་འཚོ་ཞེང་ཞེས་པའེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། ཅ་བ་ 
ལས། 

རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། 

ད་བག་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། 

གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་ དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་ང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའིེ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། འཇམ་ད་པལ་གྱེ་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཀུན་བཤད་དུ་གསོལ། རྩོད་ 


༣༩ 
ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གད་ན་ 
འཛོམས་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
དེང་འདེར་ཡང་སྟོན་པ་མཆོག་གེས་བཤད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས། རབ་ 
གསུངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་བཞེན་དུ་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་འདེ་བཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། རང་ཀགེས་བཟུང་བ་ 
. ད་མ་འཆའ་བ་ད་ང་། གཞན་ལ་འཆད་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ 
ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ད་ག་པར་མཛད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། 

མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ། 
| གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ནེ། 
བདག་གིས་བསམ་པ་བརན་པོས་བཟུང་། 
ཞེས། ༈འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་པར་དམ་བཅས་ཤེང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ད་བང་བསྐུར་བ་ལྟར། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བད་ག་གསང་བའི་མཛོད་འཛིེན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ངེས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གི་བར་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བད་ག་གིས་བསམ་ 


༤༠ 
པ་བརྟན་པོས་བརྒྱུད་འདི་བཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་སོ། གཉེས་པ་གཞན་ལ་འཆད་ 
པར་དམ་འཆའ་བ་ནིེ། རཚ་བ་ལས། 
` ཉོན་མོངས་མ་ལས་བསལ་བ་དང་། 

མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་དུ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་འདེ། འབྲོ་བ་རྣམས་སྲེད་པ་ 
འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ལྟ་བུ། མི་ཤེས་པའིེ་རྨོངས་ 
པ་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཏེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་སོགས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདེ་ཡི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། 

གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྩར་བྱས་ཏེ། 


ཁུ ༤༡ 

ལུས་བཏུད་ནས་ནེ་སྤྱན་སྔར་འདུག 
ཅེས་པ། གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ད་བང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་ལྟེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ 
གསུང་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། །ལག་པ་ཐལ་མོ་སྩར་བ་སོགས་ལུས་རབ་ཏུ་ 
གུས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལེགས་པར་ད་གོས་པ་ཡང་ཞོར་ལ་ 
འདོ་མས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ལྔ་། 
གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་རང་ཉེད་ཨིན་པར་བསྟན་པ། གསུང་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། ཚིག་གིས་གསང་བད་ག་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ། †ཆོས་ཉན་པའི་སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བ་འདོམས་པ། དེ་དག་ལ་གསང་བདག་གིས་ 
ལེགས་སོ་ཞུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག 


ཅེས་རྒྱུད་འདེ་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ གདུ་ལ་ད་ཀའ་བའི་རྩོད་་ལྡན་ཚེ་ 
ལོ་བྱརྒ་པའི་ དུ་ས། དེ་ལས་ཀྱང ་སྙིགས་མའི་ འགྲོ་ བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས། རྒྱུད་ | 
ཆེན ་པོ་འདེ་གསུང་བར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 'རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྐང་གཉེས་ 

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞེས་སོ། །རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་ གྱར་པའི་ཚུལ་ཡང་། | 


༤༢ 
སྐུ་མཚན་ད་པེས་སྤས་པས་སྐུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ 
གསུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ། ༈འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐོགས་པར་ 
མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ནི ༈རྩ་བ་ལས། 

ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡྔགས་བཟང་བ། 

རེང་ཞེང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་མཛད་དེ་། 
ཞེས་རྒྱུད་འདེ་གསུང་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ། 
ཐུབ་ད་བང་ཉེད་ཀྱི་ལྔགས་པདྨའེ་འད་བ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞེང་མཉེན་པ་ཞལ་གྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁེབས་པར་ནུས་པའི་རིང་ཞེང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་ནས་འཛུམ་ 
པར་མཛད།། དེའི་ཚེ་ཞལ་གྱེ་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་དང་། 
རྩ་བ་ལས། 

འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་སྟོང་བྱེད་ཅིང་། 

། བདུད་བཞེའི་དྲག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། 

ཞེས་འོད་ཟེར་དེས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཁྱབ་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྟང་བ་དང་ལྡན་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༤༣ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད། འཆེ་བད་ག་གི་བདུད་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་། ཕུང་པོའི་བདུད་སོགས་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། ཙ་བ་ 
ལས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། 

སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་འཛུམ་བསྟན་ནས། 
ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ 
སྙོང་བར་མཛད་དོ་། །ཞེས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རཙ་བ་ལས། 

ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཨིས། 

_ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟེ། 

| ཞེས་གསང་བདག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་འདེ་གསུང་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚངས་དབྱངས། མཉེན་པ། འཇམ་པ། ཡིད་འོང་། །ཡེད་དུ་ 
འཐད་པ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་མ་ལུས་པར་བཀང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ 
གདངས་དེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནི་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་ད་ངོས་ནེ། རྩ་བ་ལས། . 


༤༤ 

ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། 

གསང་བ་ལ་ནིེ་སླར་གསུངས་པ། 
ཞེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གསང་བའེ་ད་བང་ཕྱུག་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་གསུང་པ་འདིེ་ལྟར་ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། 

སྙེང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། ད 

འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་། 

ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ད་པལ་གྱེ། 

མིང་བརྗོད་པས་ནེ་དོན་ཆེ་བ། 
ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་. 
འཛམ་དཔལ་སྨ་བའི་སེངྒའི་མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནིེ་དོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ཞེས་ 
དང་། ༈རྩ་བ་ལས། 

ད་ག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། 

ང་ལས་ཉན་པར་བརཅོན་པ་ནེ། 

ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། 


༤༥ 

གསང་བའེ་བད་ག་པོ་དེ་ཕྱེར་ངས། 

ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། 
ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་དག་ ྦ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡེག་པའི་ལས་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདེ་ང་ལས་ཉན་པར་འདོད་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཤེན་ཏུ་ལེཌ་སོ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་སོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་གིས་ལེགས་སོ་ཡང་ཡང་དུ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུམ་ཡོད་ 
དེ ༈རང་དོན་ཞེ་བ་དོན་གཉེར་ཙམ་མེན་པ། འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གྱེ་གནས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པས་ཀུན་སློང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱུད་'འདེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ཅིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ 
པ་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བས་ད་གོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་བརྗོད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་དོན་ཆེ་བས་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ངས་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱ་བར་གད་མས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། | 
ཁྱོད་ནེ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། 


༤༦ 
ཞེས་གསུངས་བ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ལ། ཀུན་སྤྱོད་དག་པའི་ཚུལ་ 
གོང་དུ་སོང་ཟེན་ལ། འདེར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞེན་ཉན་པས་མ་ཐོས་པ། ཀུན་སློང་མ་དག་པ་རང་ 
དོན་དུ་ཞེན་པ། དང་པོ་ཐོས་ཀྱང་བརྗེད་ ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་གསུམ་ལ། སྣོད་ 
ཁ་སྦུབ། དྲིེ་མ་ཅན། ཞབས་རྡོལ་བ་གསུམ་དུ་ད་པེར་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
པོའེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒིམས་ནས་ཉན་ད་གོས་པར་ 
གསུངས་ལ། དོན་དུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པའོ། །ལྔ་པ་གསང་ 
བད་ག་གེས་ལེགས་སོ་ཞུ་བ་ནེ། ར་བ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ནེ་ལེགས་ཞེས་གསོལ། 
ཞེས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། ཀུན་སློང་། ཀུན་སྤྱོད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཡང་ 
ད་ག་བརྗོད་པ་ད་ངོས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ། འཇམ་ད་པལ་གྱི་རིགས་ལ་གཟེགས་ 
པ། ༈དེའི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ། རེགས་སོ་ 
སོའེ་སློ་ནས་མཚན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། 
གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། 


༤༧ 
རེགས་གསུམ་ལ་ནེ་རྣམ་པར་གཟེགས། 

ཞེས་པའེ་དོན། དེ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ 
རེགས་ལ་གཟེགས་པ་ལས་དང་པོའེ་རེགས་གཅེག་ལ་གཟེགས་པ། རྒྱུད་་སྡེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ལས་ལྷའེ་རིགས་མང་དུ་གསུངས་ཡང་། བསྡུ་ན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། འཇམ་ད་པལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། དེས་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡང་དེ་ལས་ད་བྱེ་བའེ་རིགས་གཉེས་སྲ་གཟེགས་བ་ 
ནེ། †༈གཏེས་སྲུ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་རེགས་ 
དང་། ༈རེགས་སྔགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རེགས་གཏེས་སྲ་ 
ངེས་པར་གཟེགས་པའོ། །ཡང་རིགས་གསུམ་དུ་གཟེགས་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་ནི་ ྣ 
སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རེགས་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱེ་བད་ག་ཉེད་དུ་གྱུར་པས་རེགས་གསུམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཟེགས་པའོ། 
དེར་མ་ཟད་རེགས་ལྔར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ 
ལོང་ཨེ་ཤེས། མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས། སོར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཨེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་དང་། རིེན་ 
ཆེན་གྱི་རེགས་ད་ང་། པདྨའེ་རེགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ 


༤༨ 

ཉེ་ལྔ་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ད་པལ་ལ་མངའ་ཞེང་། འཇམ་ད་པལ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས་རིགས་ལྔར་ངེས་ལ། རེགས་ 
དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་པར་འོས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྟེང་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྡན་པས་ 
རེགས་དྲུག་སྟེ། །འཇམ་ད་པལ་ལ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཚང་བར་གཟེགས་ལ། རེགས་ལྔ་ 
དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་འདེ་ཡང་འོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་པར་དྲེ་མེད་འོད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའམ་ 
རེགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཟེགས་ཚུལ་ནེ། ར་བ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འད་ས་པའི་རིགས། 

འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རེགས་ཆེན་དང་། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ནོར་ཅན་གྱི་རེགས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པ་རྡོ་རེེའེ་རེགས་སོགས་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རེགས་དེ་ད་ག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་༈ ༈བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་། 
རྩ་བ་ལས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་མཆོག་དང་། 

རེགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། 
ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 


༤༩ 

རེགས་རྣམས་ལ་ད་བྱེ་ན། རེགས་གཅིག་ནས་བརྒྱའེ་བར་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་† ༈རེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ་ནེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ཨིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པར་གཟེགས་ 
ཏེ་འོག་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ 
འདེ་འེ་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏེ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ 
'ནི། ༈ཆྩ་བ་ལས། | 

ཚིག་གི་བད་ག་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་། 

གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞེང་། 

གཉེས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ཅན་འདེ་གསུངས་པ། 
ཞེས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་གི་གཞེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་སྟོན་པ་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་བད་ག་པོ་ 
ཞེས་མཚན་དུ་འབོད་ཅིང་། ཚིག་གི་བད་ག་པོ་དེས་འཇམ་དཔལ་གྱེ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའེ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ལུས་མདོར་ 
བསྟན་ལྟ་བུ། བཛྲར་ཏེ་ཀླཆ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་འདེ་བསྟན་ཅིང་། སྔགས་འདེ་ 
ལ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་གསལ། གཉེས་ 


༥༠ 

སུ་སྣང་བར་མེད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཏེ། གནས་ལུགས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྙོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཨ་ཨ། 
ཨེ་ཨཱེ། ཨཱ་ཨཱ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་གཉིས་ཚན་དུ་བྱས་ན་དྲུག་ཡོད་ 
ལ། ༈དེ་ཡང་སྦྱང་གཞེ་འཇཛམ་བུ་གླེང་པའི་མི་ཡི་ལུས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཡོད་པ་ 
དང་། ༈གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། མེག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལ་ས་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའ་རི་རབ་སྟེ་དྲུག 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྫོགས་རེམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
སོགས་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
སོགས་མཚོན་པ་དང་། ཨིག་བྱ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ལ། ་དེ་ཡང་ 
ཕྱི་ལ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས། མཁའ་ལ་ལུག་སོགས་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས། ནང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་སོགས་ཉྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས་ལུགས་འབྱུང་སོགས་སྦྱང་བྱ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ས་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
སྦོར་གཉེས། འཕགས་པའེ་ས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཏེ་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་བ། 
ཞོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་བྱེད་པ། རེང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། 
ལེགས་པའི་བྲོ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཏེ་བཅུ་བསྔོམས་པས་ས་བཅུ་གཉེས། བདེན་ 


༨༩༤ 


དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་སྣངས་བར་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ། ལུགས་ 


༥༡ 
ལས་ལྡོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐད་པར་བྱེད་པ་སོགས་མཚོན་ 
ལ། ཡང་། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པར་ཡང་མཆོན་ 
པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈དེ་དག་མདོར་དྲིལ་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རུ་བ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱེ་ལམ་བསྒོམས་པས། 
འབྲས་བུ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་གནས་མངོན་དུ་གྱར་པ་སོགས་མཚོན་པས་གང་ 
གི་མི་སྐྱེ་ཆོན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ད་ངོས་ 
ནི། ༈ད་བྱངས་བཅུ་གཉེས་པོ་གཉེས་ཚན་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་པོ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྷའི་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རེགས་དྲུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་དོན་ལྷག་མ་ནི། སྭཐེ་ཏོ་ 
ཐྲི་དེ་ཞེས་པ་སྙིང་ཁར་གནས་པ་སྟེ། ཛཱ་ན་མཱ་ཏྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ར་ཧཾ་ནི་ངའོ། 
བུདྡྷོ་ནེ་རྟོགས་པ། བུདྡྷ་ནམ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ། ཏུ་དཱ་བ་ཏཱི་ནཾ་དུ་ས་གསུམ་ 
བཤུགས་པ་ཞེས་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན། ཨོཾ་བཛར་ཏྭི་ཀཱ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། །དུ་ཊཁ་ཅེ་ད་ 
སྡུག་བསྔལ་གཅོད་་པ། པ་རྟ་ཛཱ་ན་མཱ་ཏྟེ་ཡེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རམ་ 
སྐུ་ཅན། ༈རྙ་ན་ཀྭ་ཡ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན། ལཱ་གྲེ་ཤྭ་ར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ནཱམ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། ཅེས་རིགས་ 


༥༢ 
དྲུག་གི་ལྷ་རུ་ཤར་བ་ལ་བརྗོད་པའི་སྔགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི། ཡང་འདེ་ 
དག་སྒྲ་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ན། དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐུན་མོང་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དུས་གསུམ་ 
གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་པོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རེགས་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱེ་མཚན་རེགས་སོ་སོའེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་། འཇམ་ད་པལ་ 
ལ་རེགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སོ་སོ་བ། 
བསྟོད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་བསྡུ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྙེང་པོའི་སྔགས་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། 
ར་བ་ལས། 

འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། 
ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ་ 
ཅན་དེ་ལ་རེགས་དྲུག་སོགས་སུ་གཟེགས་པས་ན། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་བདག་ 


༥༢ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཨ་ལས་བྱུང་ངོ་། ཛི་ལྟར་བྱུང་ན་དྲང་ངེས་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། 
དྲང་དོན་དུ་ཨི་གེ་ཨ་ལས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་ངས་བྱུང་ཞེང་། དེས་ན་ཡི་གེ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། ༨།ངེས་ 
དོ་ན་ལྟར་ན། སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའི་ཆུང་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལས་ 
འོད་གསལ་འཆར་ཞེང་། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཨེ་ཤེས་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །རྩ་བ་ལས། 

ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག 

དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། 
ཞེས་གོང་དུ་དྲང་ངེས་སོ་སོའེ་དོན་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དགོས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ལ། དོན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཨི་གེ་དམ་པ་ཡཨིན་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་ཀླར་ཞེས་ 
་པ། ༈མི་འགྱུར་བའམ། ཡེ་གེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་འགྱར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ 
མི་ཤེགས་པའི་ཨ་ཐུང་གི་དོན་བསྒོམས་པས་གཉེས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ལཾ ༈ད་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པས་ན་དམ་པའོ། །རྩ་ 
བ་ལས། 

ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་། 
ཅེས། ༈ལྕེ་རྐན་དང་མཆུ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་ཀུན་ལྟོས་ནས་སྒ་འབྱུང་ད་གོས་ཀྱི་ཨ་ 


༥༤ 

ནེ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ཁོང་ནས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །རྩ་བ་ལས། 

ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། 

བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག 

ཚེག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་པབར་བྱེད་། 
ཅེས་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཡི་གེ་དང་མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་འདྲ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡི་ 
ེ་ཀུནགྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག་ནི་ཨ་ཧེད་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཨ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྲོག་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། དོན་དུ་ཨ་ནི་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། འདེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་ཁའེ་ཨ་ཐུང་ 
མི་ཤེགས་པ་ལས་ཆླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན་བྱུང་སྟེ་མགྲེན་པར་ཕྱིན་པ་ན། 
ངག་གེ་སྨ་རྗོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བྱེད་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའེ་དོན་བཞེན་ཟབ་པའི་གནད་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། 
གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
སྐུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཕར་ཕྱེན་བཅུའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འཕྲིན་ལས་བཞེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྒོ་ 


ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 


༥༥ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་། 
ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་བང་གེས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཆགས་ར་ནས་ཟད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཏེ། འགྲོ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གཟེགས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁེན་པ་མངའ་བ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། དེས་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་མེ་ལོང་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། | 

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། 

ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། 
ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། དེ་འེ་སྐོ་ནས་ལས་བསགས། འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སོགས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ 


(༦ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ནིེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་པའོ།  །གསུམ་པ་ཆོས་ 
དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏེ་མུག་ཆེ། 

གཏེ་མུག་བྲོ་སྟེ་གཏེ་མུག་སེལ། 
ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ནེ་གཏེ་མུག་མ་རིག་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་གཏེ་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རློངས་ཆེན་མ་རིག་པ་སྟེ་གཏེ་མུག་སེལ་བའི་གཏེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བློའེ་སྣང་བ་སྟེར་བ་མཛད་པ་ནེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །བཞེ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། 

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། 

ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེ་བ། 
ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མེ་བཟོད་པའི་ཁྲོ་བ་སྟེ་ 
ཕྲག་དོག་གེ་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤེང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ། 


(«× 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བའམ་ 
ཕྲག་དོག་འདུལ་བའེ་ཁུར་བསྟམས་ཤེང་འདུལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་ནུས་པས་ཡིན་ལ། མཛད་ 
པ་དེ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འགྲོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁྲོ་བ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གི་དགྲ་ཆེན་པོའང་ཨིན་ནོ། 
ལྔ་པ་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། 

ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་། 
ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣས་ལས་ 
བསགས། ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། འཇམ་ད་པལ་ནེ་སེར་སྣ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་འད་ས་དང་། བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ 
སོགས་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བར་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་གཟེགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བས། སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་སྣ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་མཉེས་བའི་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་བའེ་ཆགས་པའམ་སེར་སྣ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གཉེས་བ་ སྐུ བཞེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ པ་ནི། དེ་ལའང་ བཞེ། བདེ་ བ་ཆེན་ 
ལོའེ། སྐུའི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ལོངས་ སྐུའེ་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། །ཆོས་ སྐུའི ་སྒོ་ནས་ 
བསྟེད་པ། །། སྤྲུལ སྐུའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་ པ་ནི། རྩ་བ་ ལས། 


«¬ 

འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། 

ྐ དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། 
ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས་ཀྱིས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རེགས་ 
སད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཁྲིད་པ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་ 
མཛད་པ་སོགས་འབྲོ་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལམ་དུ་བྱས་པས་བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ། _ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གཞན་ལ་ 
འདོམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་ཞེང་མགུ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། 

ཁ་དོག་ཆེ་ཞེང་ལུས་བོང་ཆེ། 
ཞེས་པ། གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། སྲེད་ 
པ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུར་པས་ན། 


ཁྭ ༥༩ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ཐད་ 
པར་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ལུས་མཆོག་ཏུ་འགྱར། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོག་ཆེ་ 
ཞེང་༈ ༈འཇམ་ད་པལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་ནེ། 
སྐུའི་ཏྱོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལུས་བོང་ཆེ་ཞེང་། རྩ་བ་ལས། 

མེང་ཡང་ཆེ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ། 

དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མིང་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟེགས་ཀྱི་ཞེང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན། 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གདན་ 
འཛོམས་པར་བྱེད་པས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པས་སྐུས་ཞེང་ཁམ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ། ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་བ་སོགས་སྐུ་དང་ཞེང་སོགས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


༦༠ 

ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཚིངོ་བོ་སྟེ། 

ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའེ་མཆོག ( 
ཅེས་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ནི་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འཆང་ཞེང་། མ་དུ་ལ་གླང་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འདུལ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ུ་རྱུར་བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ 
དང་༈ ་༈རྩ་བ་ལས། 

གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། 

སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། 
ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར ༈མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ ་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ཆེན་ 
སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། 
ཐུགས་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེས་འདུལ་བར་འོས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཀི་མུན་པ་གསལ་བ་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཡོ་ 


༦༡ 
བར་མེད་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་ 
པའོ། ༈བཞེ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། ( 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། 
ཞེས་འགབྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཐབས་མཁས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་རེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྐོང་བའི་གང་འདུལ་གྱི་སྤུལ་པས་དོན་མཛད་པས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཙ་བ་ལས། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། 
ཞེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ད་གའ་བའི་མཆོག་ཏུ་སོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ད་གའ་བ་སྟེ་དགའ་བའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ནི་མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ་ཞེས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཅུ། སྦྱིན་ 
སོགས་དྲུག་དང་། སྟོབས། ཐབས། སྤོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་ 


༦༢ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ནེ་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་བོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསླབས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་མ་གོས་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བས་ན་འབྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་སྦིན་བདག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའོ། ༈གཏེས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའེ་མཆོག 
ཅེས་འཛམ་དཔལ་དྲ་བྱངས་ནེ་སྔོན་མློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསབ་པ་ལས་མི་འད་འ་ཞིང་། ` བཅས་རང་གིེ་ཉེས་པས་རེ་ 
ལམ་དུ་ཡང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་སྟོན་པ་པོ། 
ཞེས་པ་ནིེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་ 


༦༣ 
པར་སེམས་པ་སྟེ་བཟོད་པ་གསུམ་ལ། རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
དོན་དུ་དམྱལ་མེའི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པའེ་བཟོད་པ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མེད་པ་ 
བརྟན་པར་གནས་པའོ། །བཞེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཅ་བ་ལས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། 

ཞེས་པའི་དོན། ད་གེ་བ་ལས་ཡིད་མི་ཞུམ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ 
ཡང་ཨཡོད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་མི་འགྲོ་ཞེང་། འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་གེ་ 
བ་ཆོས་བསྡུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ 
ནམ་ཡང་ལྟོད་པར་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་། | རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཚང་མེད་པ་ལ་བསླབས་པ་སོགས་བར་མ་ . 
ཆད་ དུ་བརྟུན་པ་བརྟན་པོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་པར་ཕྱིན་ 
` གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 


༦༤ 

བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏེང་འཛིན་གནས། 
ཞེས་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་མིན་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དེ་ལས་གཡེལ་ 
བར་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ད་པའ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། རེན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ། ནམ་མཁའ་མཛོད། སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་གནས་བཞེན་དུ་འབྲོ་ 
བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །དྲུག་བ་ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཚ་བ་ལས། 

ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ལས་མི་གཡེལ་བར་གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་ ( 
ད་མ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ། །གནས་ལཱའི་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཅས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་མ་ཐད་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཀུན་ལས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༦༥ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུས་འཆང་བའོ། །བདུན་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

སྙོབས་པོ་ཆེ་ལ 1 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནེ་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནང་གི་གེགས་ཉོན་མོངས་དང་། ཕྱིའི་གེགས་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་ 
རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་ནུས་པའི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་ད་ང་། ལྷག་བསམ་གྱི་རྟོབས། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས། ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་ 
སྙོབས། ༈འབྱོར་པའི་སྟོབས། དབང་གི་སྟོབས། སྤོབས་པའི་སྟོབས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའེ་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། བྱམས་པའེ་སྟོབས། སྙིང་རྗེའེ་སྟེབས། 
ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྟོབས། བྱིན་གྱི་ཆློབ་པའི་སྟེབས་སོགས་སྟེབས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། †བརྒྱད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

[ ཐབས་ཆེ་བ། 
ཞེས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའེ་བློ་དང་འཚམ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་ 
ནུས་པའི་ཐབས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་སྙེང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དག་པར་ཤེས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ། གཞན་ 


༦༦ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བ། ཉོན་མོངས་མེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་སྟེ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་དྲུག །འགྲོ་བའི་ 
ད་གེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་སྤེལ་བ། ཚོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་ 
བསྲན་པ། ཞེ་འགྲས་པའེ་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་་པ། མ་ཞུགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཛུད་པ། ཞུགས་པ་རྣམས་སྙིན་པ། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཕྱེའེ་ཐབས་མཁས་ 
དྲུག་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ད་གུ་པ་སོན་ལམ་དང་བཏཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
` སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། 

ཞེས ༈གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྤོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཞུམ་པར་ 
མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉེད་དང་།་ ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ནུས་པ་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨེ་ཤེས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ 
ཉེད་དོ། །བཞེ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཙ་བ་ལས། 

བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག 


༦༧ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟློ་ཆེན་ལྡན། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནེ་དོན་དམ་པར་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་བད་ག་ཏེད་ 
དུ་ཝོན་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐིན་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་མངོན་དུ་བརྙེས་ཟིན་ 
ནའང་† †ཤཞེ་བར་མི་གཞོལ་བ་སྟེ། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའི་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ཐུགས་མ་ཚེམ་པར་སྔོན་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དོན་བཞེན་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཁུར་བད་ག་གིར་བཞེས་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ལ་གནས་ 
པས་གདུལ་བྱ་ད་མིགས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་མེགས་བྱེད་ཀྱི་བློའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་ད་པག་པར་དཀའ་བའི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་འེ་ཕན་ཡོན་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། དེ་ལྟར་གྲོལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་འབྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


༦༨ 
སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་ཁྱེར་བའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི་བློ་ནི་བློ་ཡི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེའེ་བསམ་པ་གཏེས་ནེ་དགེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་གཉེས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་དགོས་ཤེང་། དགོས་པ་དེ་བཞིེན་དུ་འཛམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་མངའ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་ཟློ་ཆེན་ལྡན་པའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱམས་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་འབྲོ་བའི་ 
དོན་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པས་ཐབས་ཆེ་བ་ཞེས་བསྔགས་པའོ། གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། 

ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། 

སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
ཟེན་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་འགྲེངས་པའི་སྤྲལ་ 


༦༩ 
པ་སྟོན་པ་དང་། . འགྲོ་བ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེར་ཡང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟོན་ནུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། སྐུའེ་བ་སྤུ་རེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་གཡོ་བར་ནུས་པའི་སྟོབས་ཆེན་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་སོར་རེས་བསྐྱོད་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ་ནུས་པའི་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མདོར་ན་སྐུའི་བཀོད་པས་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་ཞེང་ཀུན་འགེངས་པ་དང་། གསུང་དྭ་བྱངས་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་རང་ 
རང་གི་སྐད་ དུ་གོ་ནུས་པ། ཤེས་བྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ 
པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་བསྔགས་པ། མི་འཛེགས་པ་བཞིེ་དང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་མབུ་སྟོབས་ཆེན་པོས། ཕ་རོའ། ༡༢༠" 
སྟེགས་སོགས་ལོག་པར་འཁྲ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟེ° 
སོགས་ལ་བསྔགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚིགས་རྐང་ང” 
གསུམ་པ་གསུང་གཅིག་གིས་ཞེང་ཁམས་ཐ་ 
ཆེར་གྲགས་པ་སོགས་གསུང་ཀེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 


པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 


༧༠ 
འཕྲུལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

སེད་པའིེ་རེ་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། 

མཁྲེགས་ཤིེང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། 

དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། 

འཇེགས་ཆེན་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ནེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ 
ཕྱེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས། སྲེད་པའི་རེ་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་ 
མཛད་ལ། དེ་ཡང་སྲེད་པ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། མ་རེག་པའེ་དབང་གེས་བླང་ 
དོར་ལ་ཆོངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བསགས་པ། དེ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་སོགས་ནས་མཐར་རྒ་ཤེ་དང་རམྱ་ངན་སྤེ་ངག་ 
འདོན་པ་སོགས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བར་མ་ཆད་བར་འཁོར་ ° 
བར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན། ཐ་མལ་པས་ཤེན་ཏུ་ 
གཞོམ་པར་དཀའ་བའི་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་པ་དེ་ཉེད་བཅོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། བདག་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ 
གཟུགས་དང་རྫན་པར་རྟ་བ། གཟུགས་བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ 
(ལེནྟཱབྷེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རེའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉེ་ཤུ་ 
༩ _ 


༧༡ 

མཐའ་ད་ག་བཅོམ་པས། སིད་པའི་རིེ་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
མཁེན་པ་དེ་ལ་པྱ་ཞེང་། དེས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་མཁྲེགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཕར་དངོས་ 
པོ་འཛིན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་གང་གེས་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས་པས་སྲ་ 

མཁྲེགས་དང་ལྡན་པའེ་དཔེར་བཀོད་པ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བུད་ཤིང་མཐའ་ད་ག་བསྲེགས་པས་ཚྡོ་རྗེ་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། འདེའེ་ 
ཚེག་རྐང་དང་པོས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་དོན་ 

བསྟན་པས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྩར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ནེ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་དེ་རྡུལ་དུ་ཆློག་པར་བྱེད་ 
པས་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྲེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་རབ་ཏུ་མནར་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ལས་ཏོན་ལ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ 
ནི་ལས་ཏོན་ཀུན་གཞོམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་དེའང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཡང་ན་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཛིག་རྟེན་ན་ཆེ་ 


༤༽ ༨༩༡ 


བའི་ལྷ་འཇེགས་པའི་རྣམ་གྱར་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


༧༢ 
འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་པས་དེ་སྐད་་ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའེ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། 
བྲ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ལ་གནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག 


ཅེས། ༈འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱར་པའི་མགོན་པོ་འཛམ་དཔལ་ 
ད་བྱངས་ནེ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་དང་། གང་གེ་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་གཞན་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཤེང་གོང་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའམ་སྔགས་བླ་མེད་དུ་གྲགས་པ་ ' 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་གདུལ་བྱ་མཆོག་ 

རྣམས་ལ་འདོམས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་སྤྲལ་ནས། འཇམ་ 
ད་པལ་རང་ཉིེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཤེང་ལམ་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་བླ་མེད་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ུ་གྱུར་པ་ཨིན་ཞེས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཟྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


༧༣ 

པའང་བསྟན་པར་བཞེད་དོ་། །གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
¡ དང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། ས་ལམ་འབྲས་བ་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འབྲོ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྐུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྐུའེ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། ར་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། 

ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ནེ་རེགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུའེ་རེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་བདུད་བཞེ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཐུབ་པས་ན་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །གཉེས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། 

གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། ་ 
༧ ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནེ་སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ 
ཟིན་ཅིང་། ེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


༧༤ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཆྩ་བ་ལས། 

- ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་བཅུ་ལ་གནས། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཨི་ཚུལ། 

ཞེས་པའི་དོན། འཛམ་ད་པལ་དྲ་བྱངས་ནེ་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ། 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་བྱཅུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས། སྟོབས་དང་། སྔོན་ལམ། ཐབས་ 
མཁས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞེ་པོ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནང་དུ་འདུས་ 
ཤེང་༈ ༈འདེ་བཞི་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཕྱེ་བའེ་ད་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
རབ་ལས་མ་འད་ས་པ་ཉེད་དོ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནེ་སྔོན་སློབ་པ་ ' 
- ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ཤེང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་དག་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་ཚུལ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 


ཅིང་། ༈གདུལ་བྱ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་འཁྲེད་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤོད་ 


༧༥ 
པ་གཞན་གྱེས་བྱ་བར་དཀའ་བར་མ་ཟད་བསམ་པར་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་འབད་ 
པར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། དེ་ཡང་སྦྱེན་པ་ཅུང་ཟད་བཏང་བ་ཙམ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཕྲ་མོ་བསྲུངས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལའང་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་ 
མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རླབས་བོ་ཆེའེ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་རིགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྦྱེན་ 
པ་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་ས་བཅུ་ 
ད་ང་ཕར་ཕྱེན་བཅུར་སྩར་ནས་ས་སོ་སོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་སོགས་ཡིན་ 
པས། †༈འདེ་ད་ག་ཞེབ་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ད་གོས་ 
སོ། ༈བཞེ་པ་ས་བཅུའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ར་བ་ལས། 

མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། 

ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། 
ཞེས་འཕགས་པ་འཛམ་དབྱངས་ནི། དོན་དམ་པར་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟེན་ཡང་། གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་གཞོན་ནུའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ 


༧༦ 
འཁོར་སྐུལ་བ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བས། ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བསྔགས་པའོ། །ལྔ་པ་ཤེས་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 

ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉེད་ཅན། 

ཤེས་བྱཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། 
ཞེས་མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ནེ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཤེས་པ་བཅུའེ་བདག་ཉེད་ 
དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ལ་འཆང་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་ནེ་ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཐད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། ཤེས་པ་བཅུ་ཞེས་པ་ནེ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པའོ། 
དྲུག་པ་སྟོབས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། 

ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བད་ག 

 ཀུན་གྱི་དོན་ནེ་མ་ལུས་བྱེད་། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། མ་དག་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་དོན་བཅུ་ 


// 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་རིགས་ལྔ་དང་། ཧོན་མོངས་ལྔ་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་བདུད་བཞེ་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པའི་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
པ་ཐར་པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཛེན་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས། ༈སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆེ་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ , 
གནས་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཆྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བརྙེས་ཏེ། ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་ངོ་བོར་བཞུགས་ནས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བྱེད་པ་ཉེད་དོ། །བདུན་པ་དབང་ 
 བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

` རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྲ་བུངས་ནེ། ད་བང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ 
.ལ་ད་བང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་ད་བང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་བ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་ད་བང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ད་བང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 


བ། ༈ཆོས་ལ་ད་བང་བ་སྟེ། དབང་རྣམ་པ་བཏུ་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་མངའ་བརྣེས་ 


༧༨ 

ཤེང་། ༈སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙམ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛུག །མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་པ། ལུས་ངག་གེ་ལས་ཇིེ་ལྟར་འདོད་པ། སྐྱེ་བ་ 
ཇེ་ལྟར་བཟུང་བ། མོས་པ་ཅེ་འདོད་པ། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གང་ 
འདོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཧྲིཀམལཝ་རཡ་ཉམས་པ་མེད་པ། ཆོས་གང་འདོད་བསྟན་ནུས་ 
པ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འགྲོ་དོན་ 
གང་དགོས་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ད་པལ་དུས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དོན་ལྟར་འཆད་ན་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ལ། ཕེ་སྣོད་་ 
བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། . གཞན་ད་ཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རེམ་པ་གཞེས་ཀྱིེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་མཆོན་པའེ་དོན་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཞེབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་ད་བངས་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
མཁེན་ཅིང་གཟེགས། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒི་ 
ནས་བསྟོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས 

ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་མེད་བདག 

དེ་བཞེན་ཉེད་བདག་དག་པའི་བདག | 
ཅེས་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས་ནེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་། ཀུན་ 


༧༩ 
རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བརྙེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ། རེམ་ 
གྱིས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་མཐར་ཕྱེན་ཏེ་གནས་ལུགས་དངོས་སྲ་གཟེགས་ 


པ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ། དེ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བདེན་འཛིན་ཚ་བ་ནས་ཟད་པའི་དག་ས་ལ་གནས། ས་བཅུའེ་མཐར་ 


རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞཉེས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བརེས་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་སོ་ 
སོར་དྭབྱེར་མེད་པ། སུས་ཀྱང་བཅོས་སྲ་མེད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་གང་གི་ཡང་ 
དབང་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉེད་ཅན་དེ་ལ། སེམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེ་བཞེན་ཉེད་དེ་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་མཐའ་དག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ 
གྱེས་ད་ག་པར་བྱས་པས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་ཉེད་བད་ག་ཅེས་པ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་། དག་པའི་བདག་ཅེས་པ་བྲོ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་དོན་ཏེ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བརྙེས་པར་ 


¬༠ 
མཛད་དོ། །གཉེས་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམ་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ 


ལས། 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞེང་ཚིག་མི་འགྱར། 
ཇེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད་། 
གཉེས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། 
ཡང་ད་ག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། 
ཞེས་འཛམ་དཔལ་དྲ་བངས་ནི། ` ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ 


གཟེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཐིན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ 
གིས་ཛི་ལྟར་གཟེགས་པའེ་དོན་ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་༈ ༈གང་གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
བླང་དོར་སོགས་ཇི་ལྟར་གད་མས་པའམ་ཇེ་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞེན་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་དེ་བཞེན་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པས་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་དང་། “ འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའིེ་རྩ་ཐ་གང་ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བད་ག་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ 
བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་སུ་ཞེན་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་ 
པར་སྟོན་ཅིང་། འཇམ་ད་པལ་རང་ཉེད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 


༨༡ 
པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་གནས་སོ། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ལས་མ་གཡོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནུས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཞུམ་ཞེང་མི་འཇིགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། 
མུ་སྟེགས་རི་དྭ་གས་ངན་འཛེགས་བྱེད་། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། 
རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
ཞེས་འཕགས་པ་འཛཇམ་ད་བྱངས་ནིེ། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སེང་གེའེ་ང་རོ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སློག་པས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གྲེ་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་ཡིད་ རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའེ་མུ་སྟེགས་རེ་དྭགས་ངན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོགས་རྣམས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་དེ་རབ་ཏུ་འཛིགས་པར་བྱེད་། 
རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཡཨིན་ལ། དེར་མ་ཐད་ཞེང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན་ནས། ཞེང་དེ་ 
དང་དེ་འི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་དོན་ཡོད་ 


5༢ 
པར་མཛད་པར་ནུས་པའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འབད་རྩོལ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྐུར་ཞེང་མགྱོགས་པར་དུས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ 
འགེངས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ནུས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། བདུད་ 
ད་ང་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ནོ། གསུམ་པ་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གྱིེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཅྩ་བ་ལས། 

འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། 

ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག 

ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། 

མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 

ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའིེ་འཁོར་ལོ་ནེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ 
ཀུན་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་དྲངས་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
རེགས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་སློབ་ད་པོན། གདུ་ལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ | 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུལ་པ། ( གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེ་བོ། སྔགས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ 


༨3 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྤེན་པར་མཛད་པ་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ནུས་པ་དང་མཐུ་ 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་གནས་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་འཕྲེན་ལས་ཅན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་འབྲོ་དོན་དུ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནེ། ར་བ་ལས། 

ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། 

ཚེག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། 

ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། 

བདེ་ན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བངས་ནི། དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རེག་པ། ཆོས་སོ་སོར་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ། ངེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སོབས་པ་སོ་ 
སོར་ཡང་པར་དག་རིག་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཡང་ ད་ག་པར་རིག་པ་བཞེ་བརྙེས་པས་གོ་ 
རེམ་བཤིན་དུ་ཚིག་རྗེ་དང་། ཆིག་གི་བདག་པོ་དང་། སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་ལ་ 
ད་བང་བ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། གསུང་ད་བངས་གཅིག་གེས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ 


5༤ 

སྐད་དུ་གོ་ནུས་པ། གསུང་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་འབྲོ་བ་སོ་སོའེ་ཐེ་ཆོམ་སོ་སོ་ 
བཅད་ནུས་པས་ན་ཚེག་མཐའ་ཡས་པ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུ་བ་ 
དང་༈ ༈རྫུན་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཚེག་བདེན་པ་ 
དང་༈ †༈བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ཆོས་གང་སྨྲ་བ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནེ། ཧོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། དེའེ་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉེས། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཕྱོགས་སུ། ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱར་ལམ་བདེན་དང་། ཧམས་སྲ་བླངས་པའིེ་འབྲས་བུ་འགོག་པའེ་བདེན་པ་སྟེ་ 
བདེན་པ་བཞེ་ནེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པ་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། ལྔ་ 
་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
ར་བ་ལས། 

ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང། 

འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། 

ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། 

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ནེ། གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་གྲོལ་ཇེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ནས་བྲོལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལན་ 


5༥ 
གཅིག་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་འོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའིེ་ 
ཕྱེར་མི་འོང་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་སོགས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པས། འདྲེན་པ་ 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཅིེག་པུར་གནས་པའི་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སོགས་རང་རྒྱལ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ 
་ ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་ལ། ཚེ་འདེ་སྣང་ལ་ཞན་པར་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་། སྲེད་པ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། སིད་པར་མ་ཐད་ཞེ་བ་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་པའི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
` བའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་་ལ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་ནི་ད་གེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤེང་། དེ་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་སྟོབས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ད་གྲེ་བའེ་རེམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོའི་བློ་དང་ 

འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། རྩ་བ་ལས། 
ད་གེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཐད་། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ད་བང་པོ་ཐུལ། 
བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། 
བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཆྙོག་པ་མེད། པ 


༨༦ 

ཅེས་བྱ་བ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་སྤྲུལ་པ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
ད་ང་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
དབང་པོ་ལེགས་པར་ཐུལ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་བརྟེས་པས་འཇེགས་པ་ 
མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚ་ 
གདུངས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་བསེལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བག་ཆགས་ད་ང་ཁྱད་པར་བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྙོག་པར་མེད་པ་སྟེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ཟོལ་བའི་ཚུལ་སོགས། གདུལ་བྱའེ་མོས་པ་དང་འཚམ་པའི་སྤྲུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་ཉེད་དོ། གསུམ་པ་སྐུ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། སྐུ་བཞེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་སྔགས་ལམ་བསྟན་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་ཡང་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 


ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 
རེག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་ལྡན། 
བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རེག་པའི་མཆོག 
བདག་གེར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། 
བདེ་ན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 


༨༧ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དང་དོན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རིག་པ་ཞེས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ལ་ཞབས་ 
ཞེས་དང་། ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་རིག་པ་དང་། ། 
སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཞབས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཞབས་སྲ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། འདེའེ་རྐང་པ་ལྡན་ཞེས་པ་དོན་འདྲའོ། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱེ་བདེ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པར་གཤེགས་པ་དང་། སྣོད་ 
ཀྱེ་འཛིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ཚུལ་དྲང་པོར་བདེ་སྡུག་དང་ 
ལེགས་ཉེས་གང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་སོགས་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་སྟེ་རེག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གང་ཐཟག་གེ་བདག་མེད་ད་ང་ཆོས་ཀྱེ་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་འདོམས་ 
པར་མཛད་པས། གདུ་ལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ 
འཛེན་པ་སྟེ་ངར་འཛིན་དང་། བདག་གེར་འཛེན་པ་སྟེ་ང་ཨི་བར་བཟུང་བ་སོགས་ 
ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་རང་ཏེད་ཀྱིས་གཞེ་བདེན་པ་གཏེས་ཀྱེ་ 
ཚུལ་རེག་ནས་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་བཞེན་གཞན་ལའང་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
ཅ་བ་ལས། 


འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་མཐར་ཕྱིན་པ། 
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བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་རང་ཉིད་ནི་ལས་ཞོན་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་མཐར་སོན་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆུ་བོ། 
སེད་པའེ་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་སྟེ་ཆུ་བོ་བཞེ་པོ་དེ་ལས་རྒལ་ 
ནས། †༈ ན་མོངས་པ་དང་། དེའེ་བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྨན་གཤེར་མེད་པའི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐམ་སར་གནས་པ་ལྟར། གཞན་ལའང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་འདོམས་བར་མཛད་པའོ། གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ངེས་གསལ་བ། 

ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། 

དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། 
ཞེས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནེ་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྙེས་པས། 
བེམ་ཆོས་རགས་པ་རྣམས་དག་ནས། སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་ངེས་པར་གསལ་ཞེང་སྣང་ལ། གནས་ལུགས་གཟེགས་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་བདུད་བཞེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ད་མ་པའིེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ ་ 
ནས། ༈ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 


5༩ 

པ་ཞེས་དང་། ར་བ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་བྱེད་པའི་མཆོག 

| ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། 

ལེགས་པའེ་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། 
ཞེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གསུང་དྭ་བྱངས་འགགས་པར་མེད་ 
པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཏན་ཏུ་བདེ་ཞེང་ལེགས་པའི་ལམ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་སོ། ཡོན་ཏན་འདེ་རྣམས་ 
ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་ལོངས་སྐུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱེངས་མི་ཟད་། 

ཆོས་དྭ་བིངས་དམ་པར་ཟད་མིེ་ཤེས། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ཡུན་རིང་ 
པོར་སྨོན་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས། དོནྭ་གུབ་པ་དང་བསམ་པའི་དགོས་པ་ 


༩༠ 
གྲུབ་པ་ཨིན་ལ། དེས་ན་འཁོར་བར་འཆེང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཉེས་སྣང་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ད་བྲེངས་དེ་ 
བཞེན་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་དབྱིངས་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་དྲ་བྲེངས་ 
དམ་པ་དེ་ཉེད་དུ་བཞུགས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཛད་པ་དང་། 
ཆོས་དབབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་མངའ་བའེ་དོན་ལ་བསྔགས་པའོ། །བཞེ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། 

ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། 

ཨེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མིན་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱེར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྲད་པར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་དང་། དེའེ་མཐབུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་གཉེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་སྣང་སྟོང་ 


༩༡ 
བྱེར་མེད་ དུ་ ཤེས་པའོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །གཉེས་པ་ སྐུ བཞེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་སྔགས་ 
ད་ སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཚོགས་གཉེས་ཚོགས་ནེ་བསགས་པ་པོ། 
རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། 
བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བྲོ་ལྡན་མཆོག 
སོ་སོར་རང་རེག་མི་གཡོ་བ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་སྒྲ་བའི་བད་ག་པོ་ནེ། སྔགས་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་དོད་ཐུབ། ཞེང་གི་མཆོག་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་༈ †བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སློ་ནས་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་བསགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟག་པ་ 
ཀུན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གསལ་སྣང་སྟེ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིམ་པ་ 
གཉེས་པ་སོར་སྡུད་ད་ང་བསམ་གཏན་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་ཀུན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྙེང་པོ་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སོ་སོར་རང་གེ་རེག་པ། གཡེང་བ་སོགས་གཞན་དབང་གེས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ 


༩༢ 
པར་བཟྒོམས་པས་མཐོང་སྒོམ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དེ་ 
ཉེད་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐབ་མོ་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ་། ༈གཉེས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རཙ་བ་ལས། 

མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ནེ། མཆོག་གིེ་ད་ངོས་གྲབ་བརྙེས་ནས་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ། ༈ཅཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་འཆང་ཞེང་བརྙེས་པ་ནེ་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། གཉེས་པ་སྐུ་ལྔའི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བད་ག་ཉེད་ཅན། 
ཞེས་པའི་དོན། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉེད་ ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ།. སྐུ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུ་བས་བསྡུ་བ་ 
གཅེག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།  ཆོས་གཟུཌ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དང་། སྐུ་བཞེ་དང་། སྐུ་ 
ལྔའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་སོ་སོར་ཡང་འདྲེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 


༩༢ 
འགའ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནེ། ཅ་བ་ལས། 

ཁྱབ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག 
ཅེས་འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་ནི། དོན་ད་མ་པར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་ནས། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། །མཉམ་ཉེད་ 
ཡེ་ཤེས། སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཨེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཞིད་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །བཞེ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ལྔ་བད་ག་ཅོད་པཌ་ཅན། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའེ་བདག་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་བགྲང་བ་ལས་འད་ས་པའི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། དེའེ་ 
ཚེ། ༈ཤར་དང་ཤར་ཚྷོ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ 
དང་ནུབ་བྱང་བ་ལ་འོད་ད་པག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་ལ་དོན་གྲུབ། ཀཙོ་བོ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སོ་སོའེ་ཅོད་པཁ་དེ་ད་ང་དེ་ཨིས་དྲབ་བྱཧན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པའོ། །ལྔ་པ་སྤྱན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

སྕན་ལྔ་ཆགས་པར་མེད་པར་འཆང་། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནི། ཤའི་སྤྱན། ལྷའེ་སྤྱན། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེང་། གཟེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 


(༩༤ 
བདེན་ཞེན་གྱེ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་སྤན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཆང་བ་སྟེ་ལྡན་པའོ། གསུམ་པ་སྔགས་ལམ་ཐུན་མོང་མེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། སྔགས་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། 

སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའེ་མཆོག 
ཅེས་འཇམ་ད་པལ་སྨ་བའེ་ལྷ་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ང་། ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
བཤེས་སུ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟོན་པའེ་ཚེ་ན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྐུལ་བའི་ 
སློབ་མ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ད་མ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སོགས་ནེ་འཇམ་ད་པལ་རང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་དང་། སྔགས་ཐུན་མོང་མེན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པའི་ 
རྟེན་ཡང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་སྙེང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། གཉེས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི ༈ཆ་བ་ལས། ྦ 

ཤེས་པས་སྲེད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད་། 


ཆོས་ལས་འབྲང་བ་སྲེད་པ་སེལ། 


༩༥ 

གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་བད་ག 

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་བདག 
ཅེས་ལམ་བུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
རེམ་པ་གཉེས་པ་སོགས་བསྐོམས་ནས། ལམ་རེམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་དེས་སྲེད་ལས་ཐར་བའེ་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྙེང་པོ་སྔགས་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནེ་སྲེད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བདག་གི་གོ་འཕང་གཅིག་པུ་དེ་ནེ་གང་གེས་ཀྱང་ 
གཞོམ་དུ་མེད་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡི་བདག་ཉེད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་འདྲའེ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སྟེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་ཀྱི་བད་ག་ཉེད་དུ་གྱར་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ལམ་སྒོམ་པའེ་ལམ་རྟགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། 

འད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་། 

ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། 
ཞེས་རྫོགས་རེམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་སོར་སྡུད་སྐོམ་པའེ་ཚེ་ལམ་གྱི་རྟགས། 


༩༦ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་མ་བཅོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་པ་མེ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
འོད་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དཀར་ལམ་མེ་བ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའེ་རྣམས་པ་སོགས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡང་། རྩ་བ་ལས། 
འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། 
གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། 
སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་། 
ཅེས་པ་འང་ནམ་མཁའི་མར་མེ་སྟེ་ཉེ་མའེ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་སྐྱེ། 
སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་གཟེ་བརྫེད་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་བ་བྲོག་གི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཆར་ཞེང་། ཁྱད་པར་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐེག་ལེ་ 
སྔོན་པོའི་དྲབས་སུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་པའི་དྲ་བ་དང་། དེའེ་དྲ་ཀྱིལ་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་དང་། མངའ་བདག་དམ་པ། རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དོན་ཆེན་བྱེད་པ་ཞེས་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། བཞེ་པ་སོར་སྡུད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་གནད་དང་། ལྟ་ 


༩༧ 

སྟངས་ཇི་ལྟ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ར་བ་ལས། 

གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག 

ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། 
ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན། སོག་རྩོལ། 
འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་འཛིེན་ཏེ་དྲུག་ལས། སོར་སྡུད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཙུག་ 
ཧོར་ཆེན་པོ་རམ། རྨད་བྱུང་གཙུག་ཅེས་པ། དྲ་བུ་མའེ་ཡར་སྣའེ་ནང་ཀགི་དྲ་བས་ 
སུ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ལུས་གནད་ཚུལ་བཞེན་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པས། གང་དུ་སེམས་ 
བཟུང་བའེ་ནམ་མཁའི་དྲ་བུས་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱེས་ 
འཆར་བས་ནམ་མཁའེ་བད་ག་པོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ད་ངོས་པོ་མཆོག 

འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། 

སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། 

མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། ( 
ཞེས་རེམ་པ་དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རིམ་པ་གཉེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བསྒོམས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉེད་ཟུང་འཇུག་གེ་ད་ངོས་པོ་སྟེ་སྐུ་ 


(༩5 
ག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
བའེ་ཟུང 


ཡང ང་འཇུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
མཐོང་ཞིང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དགའ་བས་ཚེམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 


མེག་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅེ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གེ་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་འེ་སྐུ་མེག་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་པའེ་འགྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
གྱེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ཕུ་དུད་བྱ་བའི་ཡོན་གནས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། དྲུག་པ་ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། 

རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། 

དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། 
ཞེས་རིགས་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤེང་འཆང་ 
ནས་ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ 
འཆང་ཞེང་། དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟ་ 


༩༩ 
བུའི་གསང་སྔགས་དམ་པ་དེ་འཛིན་པའོ། འདི་ལ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཨིན་ཏེ། སོག་ནི་ཆུང་དང་། དེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་དབུ་མར་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའེ་རྡོར་བཟླས་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟོད་པའོ། .།བདུན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། 

ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། | 
ཞེས་འདེ་འེ་གཅོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་ལམ་གྱིེ་གཙོ་བོ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་རྙེད་ད་ཀའ་བས་ད་ཀོན་མཆོག་རྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་དང་ 
སེམས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྗེས་དྲན་བསྒོམས་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཨེ་ 
ཤེས་དང་སྟོང་གཟུཌ་གྱབ་པས་ན། ཐེག་པའི་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས། དེ་གཉེས་སྦར་བས། ལྷན་སྟྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཐོབ་ནས་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ་འཛིན་ 
པའེ་སློ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། 

འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། 

རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། 


༡༠༠ 
ཞེས། ༈ཕྱེ་ལ་སར་ན་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་བསྟམས་པའི་ལྟོའི་སྦོ་བ་ནག་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནེ། ལྕགས་སྒོག་འཛིན་པའི་ 
བྱང་གི་སྐོ་བ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཞེས་པ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་ཞུབ་ཀྱི་སྐོ་བ། རྡོ་ཆེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཤར་གྱི་ ་བ་སྟེ་བཞེས་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འགུགས་གཞུག་བཅེངས་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛད་པ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་དང་། ནང་དུ་སྦྱར་ན། འབྱུང་བཞིའི་ཆླུང་ 
རྣམས་ལྟེ་བའི་རྷུ་ཏེའེ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐེམ་པའམ་འཛིན་པ་ལས་བདེ་ 
བ་ད་ང་སྙོང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
འདེ་འི་སྒོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། 
' དེ་ཉེད་སྣང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུ་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་། 

ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཛིག 

མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། 

ཀེང་རུས་ཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ 


༡༠༡ 
འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་འཛིགས་པ་སྟེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལའང་། ལྷའི་རྣམ་འགྱར་བཅུ་གསུམ་མ་ 
དང་༈ ༈རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ཞེ་ད་གུ་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཡང་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འཛིགས་པ་དག་འཛིགས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། འདེ་འེ་གདོང་པ་དྲུག་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དབྲས་མ་རེ་རེ་ཡང་ 
ཡོད་པས་མིག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བ་ལས། ྣ 

ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། 

གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། 

རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། 

རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། 
ཞེས་པའང་། ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་པ་གདོང་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་དང་། ཡང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དམར་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས་འཇེགས་པར་བྱེད་པའི་གདུག་ཅན་ཀུན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 


༡༠༢ 
དང་༈ ༈ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲུག །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། 

ྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། | 
ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཞེས་པའེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས། ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་པའེ་ཉམས་ཚད་མེད་པ་དུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་གེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དག་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ། ཁྲོ་བོ་ 
འདེ་རྣམས་སོ་སོའི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་བར་མ་ཟད་། སོ་སོའེ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་ 
དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཅ་བ་ལས། 

ྡོརྗེ་ལས་སྐྱསརྡོ་རྗེའི་བདག 

རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། 

མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིེ་བསྒྱིངས། 

གླང་ཆེན་ཀོ་རྨོན་གོས་སུ་གྱོན། 
ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ཤེང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཅན་དང་། བདེ་ 
སྟོང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འེ་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་དོན་དམ་མཁའ་ 
. དང་འདྲ་བ། རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཅན། བདེ་སྟོང་ལས་མི་གཡོ་བ་ 


༡༠༣ 

.ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཉམས། རལ་པ་ཐུར་དུ་མི་འཕྱང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ལྟ་བུས་བསྒྱེངས་ཤིང་སྤ་བ། གཏེ་མུག་སྤངས་བར་ 
མཚོན་པའི་གླང་པོའེ་པགས་པ་ཁྲག་འཛག་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་གསུང་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྦོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། 

ཧི་ཧི་ཞེས་སློགས་འཛིགས་པར་བྱེད་། 

གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། 

རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒོགས་པ། 
ཞེས། ༈འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ་ཚེ། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་ཧྭ་ཧྭ་དང་གི་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧེ་ཧེ་སྟེ་ད་པའ་བོ་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ང་རོ་རབ་ཏུ་བསླགས་པས། སྲེད་ནེ་ཆེ་ཞེང་འཇིགས་པ། ཀུན་ཀྱང་ 
སྐྲག་པས་འདར་བར་བྱེད་པ། གད་མོ་ཆེན་པོའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ 
སྒྲོགས་པ། བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་གི་གད་མོ་ཆེན་པོ་སྤྲོགས་ 
པས། ༈གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུགས་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་གསུང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 


༡༠༤ 
ནི། ༈ཅ་བ་ལས། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། 

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། 

རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། 

ྡོ་ར་རྭ་སྟ་དཱཾ་ཞེས་སྒོགས། 
་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནེ་སྐུ་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་རྫོགས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཐུགས་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱེ་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཡང་ 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་གནས་ཤེང་། བདེ་སྟོང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ནེ་ཉེན་བརྟེན་པ་ཀུན་གྱེ་བྱེད་པོའམ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། སྐུརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་དུ་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ་ཐུགས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཧུཾ་དང་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་ 
ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉེད་སྙིང་ 
རྗེའི་སིང་པོ་ཅན་ལས་རྣམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །བཞེ་པ་ 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 


༡༠༥ 

མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མད་འ་ཐོག་པ། 

རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མ་ལུས་གཅོད་། 

རྡོ་རྗ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། 

རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇམ་ད་པལ་ 
ད་བྱངས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་མེ་དེ་ལུས་ཅན་གྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་མད་འ་བོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲེ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱུང་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་། བདེ་ 
སྙོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་འཆང་ཞེང་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་ཌྡོ་ 
ཚྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་མ་ལུ ་ལུས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའོ། ལྔ་པ་དྲག་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ གཉིས་ལས།  དང་པོ་སྐུའེ་ཨོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མེག་མི་བཟང་། 

སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། 


༡༠༦ 

རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། 

མེག་བྱར་པ་ནི་ནྡོ་རེའེ་མིག 
ཅེས་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཀུན་སེག་པར་མཛད་པས་མེག་བཟང་ཞེས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་བསྟེན་པ་ 
དང་༈ ༈ཨང་རྡོ་རྗེའི་མིག་ལས་མེ་འོད་མི་བཟད་པར་སྤོས་པའི་དོན་གྱིས་མིག་མི་ 
བཟང་ཅེས་པའང་འགྱུར་མི་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཁོ་བོའི་རལ་པ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ 
”ཀྱང་བདུད་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ལ། དེས་ན་སྐུའི་ 
ཆ་ཤས་ལས་སྤོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
མེའེ་ཚ་ཟེར་འབེབས་པས་རྡོ་ཚྗེ་འབེབས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱང་སྲེག་པས་ན་འབེབས་པ་ཆེ་ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གདོང་བྱ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་གདོང་པ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། 
གདོང་པ་རེའི་མིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མིག་བརྒྱ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་༈ ༈དེའི་ངོ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲག་པོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན་ཤ་སྟག་གོ་ །ཡང་ངེས་དོན་དུ་སྟོང་ཉེད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་པས་འབེབས་པ་ཆེ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ . 


༡༠༧ 
གཟེགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མཐའ་ཡས་པས་མིག་བརྒྱ་པ་ཞེས། ཤེན་ཏུ་མང་ལ་ 
བརྒྱའི་ཐ་སྣད་བྱེད་པ། པདྨ་ལ་འད་བ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ 
སོགས་བྱ་ཕག་རེ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཤེན་ཏུ་མང་བའི་དོན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པའེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། རྩ་བ་ལས། 

ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་བ་སྤུ་ཅན། 

རྡོརྗེའི་སྤུ་ནེ་གཅིག་པུའི་ལུས། 

སནམོ་སྐྱསཔ་རྡོ་རྗེ་ཅེ། 

རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་པོ་ཕགས་པ་མཁྲེགས། 

རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། 

རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
ཞེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་བ་སྤུ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ། 
སྐུའི་བ་སྤུ་དང་བུ་ག་སོགས་ཐ་མལ་པའི་ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་བེམ་ཆོས་སྲུ་མེད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་གཅིག་པུ་ཉེད་དུ་ངེས་པའི་ལུས་ཅན། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣོ་ཞེང་རིང་བ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱིེ་རྩེ་མོ་རོ་ངར་དང་ 
ལྡན་པ། སྐུའེ་པགས་པ་ཡང་གང་གིེས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་མཁྲེགས་ 
ཅན་ཡིན་པས་རྡོ་ཚེའི་སྙེང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ 
དྲ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ། མདོ་ར་ན་གཏེས་སྲ་མེད་པའེ་ཡེ་ 


༡༠༨ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོག་པག་དང་། སེ་རལ་ཁ་དང་། གདུབ་བུ་དང་། མགུལ་རྒྱན་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་རྒྱན་མཐའ་དག་གིས་སྤས་པའོ། །གཏེས་པ་གསུང་གེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་བཞེ། རྩ་བ་ལས། 

གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧཱ་ངེས་པར་སྫོགས། 

མི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒ། 

འཇམ་དྭ་བུངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། 

འཛེག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། 

, ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 

སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ཅེས་འཛམ་ད་པལ་དྲ་བུངས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་དགའ་བའི་སྒྲ་ཡི་གད་ རྒྱངས་ 
སྒོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 


ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ལྦ་ཀྱེ་ད་ནཱ་མ་ཞེས་པ་དང་ཨོཾ་ཝ་གྲི་ཤཱརི་མུཾ་ 
ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཤེང་སྟོན་པར་ 
མཛད་ལ། སྔགས་འདེ་འེ་ཕན་ཡོན་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ 


༡༠༩ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། སྔགས་འདེ་བཟླས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུབ་རེག་ཞེ་ 
ནས་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཆེན་པོ་འགྲབ་པའི་དགོས་པ་ཆེས་ 
ཆེ་བ་ཨིན་ནོ། །འདེ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་ཟབ་མོ་ནེ། འཇམ་དཔལ་སྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལྤ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚུངས་པར་མེད་པའི་སྒྲ་ 
གཅིག་པུར་གྱར་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པས་གཅིག་ཏུ་ 
རྒྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་ 
པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་ཡཨིན་ལ། སྒ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་གིེ་འཕྲིན་ 
ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒ་འདེ་ནེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ། གསུམ་པ་ 
སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། . དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ་དག་པ་གཉེས་: 
ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉེད། 
ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད་། 
ཅེས་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 


༡༡༠ 
ཡང་དག་པ་བད་ག་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟེང་དུ། 
གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལས་སླར་མི་ལྡང་ 
བའེ་ཚུལ་གྱེས། མཉམ་པར་འཇོག་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་ད་ག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་ཁོ་ན་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དེ་འེ་ཚུལ་ཚིག་གེ་བརྗོད་ 
པ་ད་ང་། ཡི་གེར་འགོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆད་ 
| གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དྲོ། གཉེས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་སྦོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནིེ། ར་བ་ལས། 

 སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སློག་པ། 

ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། 

ཆོས་ཀྱི་གཌཌྟེ་སྒྲ་བོ་ཆེ། 

མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་རྫ་བོ་ཆེ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ནེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཞེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། 
ཞེ་བའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མི་བཞུགས་པར་གདུལ་བྱའེ་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་གེ་འཕྲིན་ལས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉེད་སྨྲ་བའི་ 


༡༡༡ 
ཁྱ་མཆོག་དམ་པ། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་སྟེ་ཟབ་མོ་ 
.སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་འགེངས་པར་མཛད་པ། ཁྱད་པར་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བྱ་བ་ནེ། དེས་དགེ་འདུན་འདུ་ 
བར་བྱེད་པའི་གཌཏྟེ་དང་མཚུངས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཌཌྟེ་སྒ་བོ་ཆེ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལས་འད་ས་པའི་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འད་ས་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་པོ་ཞེས་བསྔགས་པའོ། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་བག་ 
མེད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
སྟེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་རྡུང་བར་མཛད་པའོ། 
གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྤོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། 
གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ད་པལ། 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནེ་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉེད་དང་ 
ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་ཤར་ 


༡༡༢ 
བའི་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་གཟུགས་བཟང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའེ་ 
མོས་པ་དང་འཚམ་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྤྲལ་པས་ཡིད་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ལས། ས་གཞིའི་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པར་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཅེག་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ 
སྤྲལ་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཞིང་སྣང་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ་སྤྲལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཆང་བའོ། བཞེ་ 
པ་སྐུའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ར་བ་ལས། 

ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། 

' ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། 

འཕག་ལམ་ཤེན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། 

ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག 
ཅེས་འཇམ་པའི་དྲ་བུངས་ནེ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་གིེས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད་པ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འཕགས་བའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ན་ཆེས་མཐོ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ནས། གདུལ་ 


༡༡༣ 
བར་འོས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དར་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཨིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མ་གོས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཧོག་ལྟར་འཕགས་པའེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་སྐུའི་ 
རྣམ་འགྱར་དང་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཙ་བ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག 

གནས་བརན་ནན་པོ་སྐྱེ་གུའེ་བདག 

སུམ་ཅུ་ཆ་གཉེས་མཚན་འཆང་བ། 

སྡུག་གུ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་དེ་དང་དེར་འཚམ་པའི་སྤུལ་པ་སྟོན་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
མཛེས་པའི་ཟླ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཆོད་ཅན་གྱི་ལུས་གཅིག་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གནས་བཉན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་རྒན་པོ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་ད་གུའེ་བད་ག་པོ་སྟོང་གསུམ་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བའི་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་བཟང་སུམ་ཅཧུ་ར་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ་སོགས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། དྲུག་པ་གདུལ་བྱའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 


༡༡༤ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་ད་པོན་ཏེ། 
འཇེག་རེན་སློབ་ད་པོན་འཇིགས་པ་མེད། 
མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། 
ྒྐ སྐྱབས་དང་སྦྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། 
ཅེས་པའིེ་དོན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། འཇེག་ཉེན་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
དུ་མཛད་པ་ལ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་གེས་ཀྱང་འཇེགས་པར་མེ་ནུས་པའི་མི་ 
འཛེགས་པ་བཞེ་བརརྙེས་པ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དང་། འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་ཡིད་གཅུགས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་དང་སྙོན་འདྲེན་དམ་པ། ཁྱད་པར་སྟབས་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ 
འདྲེན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ། གོང་ན་མེད་པ། འགྲན་པའི་ཟ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མཐའ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 


ནམ་མཁའི་མཐའ་བླས་ལོངས་སྤྱོད་པ། 


༡༡༦༥ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ། 

མ་རེག་སྒོ་ངའེ་སྦུབས་བྱེད་པ། 

སེད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོལ་ལོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕན་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཤེང་། དེ་ཡང་། རེན་པོ་ཆེ། ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
.འབྱུང་བ་ལྟར། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རེག་ 
པ་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ལྟ་བུ་ལ་ཚུད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་དང་། བླང་ 
དོར་མི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་མུན་ནག་པ་དེ་དག་གི་མ་རི་ག་སྒོ་ངའེ་སྦུབས་འབྱེད་པ་སྟེ་ 
བྲལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་འཆེང་བྱེད་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
ད་ང་བཅས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་པོ་ཞེས་དང་། 
ཅ་བ་ལས། 

ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པ། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 

ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཌ་ཅན། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། 


༡༡༦ 

ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། . འཇམ་ད་པལ་གྱེས་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ལས་རླུང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཁྱེར་བ་རྣམས། ཕ་རོལ་ཐར་པའེ་སར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བརྙེས་པའི་མཚོན་དོན་ 
དུ་། ༈སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཁ་སྟེ་རེགས་བདག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ད་བུ་ 
རྒྱན་ཐོགས་པར་མཛད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། .ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ 
ཡང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། 

གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། 

སྒིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། 

མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས། 

ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་ཀུན་ལས་འདས། 

དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་ངག་གེ་ད་བང་ཕྱུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 


༡༡༧ 
པ་ཞེ་བར་མཛད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་ཞེང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་མཉམ་པ་ཉེད་ 
དུ་གནས་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དག་པ་སྟེ་ཀུན་ལས་འད་ས་ 
ཤིང་། ༈འད་ས་མ་འོངས་ད་ ལྟ་དུས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་། དུས་ཀྱིས་བཅད་པའི་རང་བཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གནས་ 
ལུགས་དྲང་པོ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟེགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྒྐ 
ྣ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། 

ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་། 

ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། 

ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། ; 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ། ཐ་མལ་པ་ལས་མཐོ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་ཅན། དགེ་ 
བསྙེན་དང་། དེ་བཞེན་དུ། དགེ་བསྟེན་ལས་དགེ་ཚུལ། དགེ་ཚུལ་ལས་ད་གེ་སློང་། 


༡༡༨ 

ཐེག་དམན་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལས་འཕགས་པ། འཕགས་པ་ 
ཀུན་ལས་ད་ག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཐོ་ཞེང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཐོད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཇམ་ད་པལ་ནེ་ཀུན་ལས་འཕགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཐོད་ཅན། ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའེ་ 
ལམ་ལྟར་སྤོས་པ་ཀུན་ནས་བྲལ་བའེ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །རྩ་བ་ལས། 

ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། 

ཁྱབ་བད་ག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག 

ད་པག་བསམ་ཤིེང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། 

| བྱམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག 

བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་། 
ཅེས་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ། འགྲོ་བའེ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་ནུས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤེང་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། འདོད་ད་གུ་འབྱུང་བའི་བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
གད་བས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་དང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༡༡༩ 
ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ། དཔག་བསམ་ཤེང་ཆེན་རྒྱས་པ། བུམ་ 
བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤེང་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། 
གཉེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཅ་བ་ལས། 

ཕན་དོན་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤེན་པ། 

བཟང་ངན་ཤེས་ཤེང་དུས་ཤེས་ལ། 

ཁྱབ་བདག་ད་མ་ཤེས་ད་མ་ཚིག་ལྡན། 

དུ་ས་ཤེས་སེམས་ཅན་ད་བང་པོ་ཤེས། 

རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། 
ཞེས་འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་དོན་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉེས་གཤེན་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ 
གཟེགས་ནས། འགྲོ་བ་སོ་སོའེ་ལས་བཟང་ངན་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
སོགས་ཤེས་ཤེང་། དུས་ཀྱང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ལས་གང་བྱས། ད་ལྟ་གང་ 
བྱེད་། རམ་འོངས་པ་ན་ཅེ་འགྱར་སོགས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ནས། ༈ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་རང་གིས་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་ཤེང་དྲན་ནས། དམ་བཅའ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་དུས་ནམ་ཞེག་ན་འཁོར་བ་ལས་ 


༡༢༠ 
གྲོལ། ༈དེའི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ནམ་ཞེག་ན་ཡིན་པ་སོགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ད་བང་པོ་རྣོ་ཉུལ་གྱི་རེམ་པ། གང་དང་གང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་དགོས་པ། དེ་འེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བུས་བློ་རིམ་གྱིས་འདུལ་བ་སོགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གང་དུ་ 
འགོད་ད་གོས་པའེ་ལས་དང་སྐལ་བ། དུས་ལ་བབ་པ་དང་མི་བབ་པ་སོགས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དེ་ལ་མཁས་པ་བཞེན་དུ་སྤྲུལ་པ་གང་དགོས་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་ 
བའིེ་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མེད་པ་ཉེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལོངས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཤེས། 
ཆོས་ཤེས་བྲཀ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། 
བཀྲ་ཤེས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤེས་པ། 
གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤེས་སྟན་གྲགས་ད་གེ 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ད་གའ་སྟོན་ཆེ། 
དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་དོན། འཇམ་ད་པལ་ནེ། མཚན་ད་པེའི་བརན་པ་སྐུའི་ཡོན་ཉན། ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་གསུང་གེ་ཡོན་ཏན། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱས་ 


༡༢༡ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་ཤེས། དེ་འང་བློ་རེམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱེར་ཐོག་མར་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པའེ་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བཀྲ་ཤེས་པ་ 
སྟེ་ལེགས་བྱས་དེས་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་ 
ནས་ཏཧོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསྟན་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་པ། འཁོར་བ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཐར་པ་ལ་འགོད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བཀྲ་ཤེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ད་པལ་མཆོག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་།  དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
དྲ་བུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བདང་། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
པ་འདོད་པ་ལ་ཐར་པའེ་ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་ 
རོལ་མོ་མཆོག་ཏུ་འཁྲོལ་བའེ་གནས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྔ་མ་གཏེས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་། རྩ་བ་ལས། 
བཀུར་སྟེ་རིམ་བྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་དཔལ། 
མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། 


༡༢༢ 

སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྐྱབས་སྲུ་འོས། 

འཇིག་ཉེན་དྲ་ག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག 

འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། 
ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བྲུའེ་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱེས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དང་། རིམ་འབྲོ་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བས་གྲགས་པ་བརྗོད་དེ་བསྟོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་ད་པལ་དང་ལྡན་པ། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
དང་ལྡན་པ། གཞན་ལས་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། 
སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པ། སྐྱབས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
སོང་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལས་ངན་བཅོམ་པས་འཇིག་རཉྟེན་པའེ་དྲ་བ་རབ། མཆོག 
འཁོར་བའི་འཛིགས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ལོངས་སྐུའེ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །གཏེས་པ་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་རྩང་ལོ་ཅན། 

རལ་པ་མུཉཛ་ཅོད་པཌ་ཐོགས། 


༡༢༢༣ 

གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། 

ཟུར་ཕུད་་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད་། ི 
ཅེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཚམ་པར། ཆ་ 
ལུགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་མཛད་དེ། ད་བུ་སྦ་གཙུག་ཕུད་དང་། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་ཕུད་བུ། གཙུག་ཕུད་མ་བྱས་པའི་ད་བུ་སྦ་ལྷག་ 
མ་ལྕང་ལོ་ད་ང་། མུཉཛ་སྟེ་ཐུར་དུ་རེང་པོར་འཕྱང་བ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པཁ་བཅེངས་པ། རེས་འགའ་གདོང་ལྔ་པ་དང་། གདོང་རེ་རེ་ལ་གཙུག་ཕུད་རེ་ 
རེ་སྟེ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ད་བུ་སྦ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཞེས་པ་འཁྱུད་མོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྔམས་པས་བསྟོད་སྨད་གསུམ། ཕན་ཚུན་གཏེས་སུ་གྲོག་རེ་ཡོད་ 
པས་ཟུར་ཕུད་ལྔའོ། དེ་ལ་དྲེ་ཞེམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ཐོད་བྱས་པ་སོགས་ཆ་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། འདེ་སྐོར་རྣམས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ད་བང་དུ་སྦར་བའི་ནང་གི་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་ལ་མུཉཛ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གདོང་ལྔ་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འད་བ་ལ་བཤད་པ་སོགས་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་རབ་བྱུང་ 
གི་བཅུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

མགོ་ཟུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། 

ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་བརུལ་ཞུགས་མཆོག 


༡༢༤ 

དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེ། 

གཙང་གནས་ད་མ་པ་གོ་ཤྭ་ཉམ། 

བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མགོ་ཟླུམ་སྟེ་རབ་བྱུང་སྤ་བྲེག་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ལ་ཚངས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྲང་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ད་གེ་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བ་དང་། སྐབས་འགར་མུ་སྟེགས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་དག་པར་མཛད་པས་གཙང་ 
མའེ་གནས་དམ་པ་དང་། སྒིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་པ་སྟོན་པ་གོའུ་ཏམ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ༈རེས་འགར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ . 
བཟུང་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། 

གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞེ་བ་ཉེད་། 


༡༢༥ 
མྱྱ་ངན་འད་ས་ཞེ་མྱ་ངན་འད་ས། 
ལེགས་པར་མྱ་ངན་འད་ས་ད་ང་ཉེ། 
བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱར་པ། 
ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འད་ས་པ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་པའི་ད་པལ་ནེ་ཞེ་བར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚངས་པ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལུས་ཅན་དང་། སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ཞེ་བ་མཆོག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། . ལེགས་པར་རམྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་དང་། རེས་འགར་ 
ཉན་ཐོས། རེས་འགའ་རང་སངས་རྒྱས། རེས་འགའ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ། རེས་ 
འགའ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། མདོར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་ 
དང་༈ ༈སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཅི་རེགས་པ་བསྟན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ། ' ཆགས་བྲལ་གྱེ་ལུས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། །ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ 


༡༢༦ 
ལས། | 
ཐུབ་པ་མེད་པ་ད་པེ་མེད་པ། 
མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། 
མི་འགྱུར་ཀུན་འབྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། 
པ་ཞེང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། 
ཞེས་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་བརྙེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནེ། གཞན་སུས་ཀྱང་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། འདེ་ལྟར་རོ་ཞེས་མི་མངོན་ 
པ། ༈གཟུགས་སྲ་མ་གྲུབ་པས་མི་སྣང་བ། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་སོགས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱིས་མི་གསལ་བ། རྐྱེན་གྱེས་འགྱུར་བ་མེད་པ། དེ་ལ་ད་མེགས་ནས་བསྒོམས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞེན་མཐོང་དཀའ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་ནས་མི་མཐོང་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐག་པ་ 
མེད་པ། སླར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་མེན་པས་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་བརྙེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཙ་བ་ལས། 

རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་། 
ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྟོན་མེད་པ། 


. ༡༢༧ 

ཤེན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བད་ག 

ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྡུལ་མེད་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤེང་གཞེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། མ་རིག་པའིེ་གཉེད་ 
མཐུག་པོ་ལས་ཤེན་ཏུ་སད་པ། མ་རེག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་གཉེད་སད་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀུན་ཤེས་པ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རེག་པ། ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་། ར་བ་ལས། | 

རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཉེད་འད་ས། 

ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། 

རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། 
ཞེས། ༈འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་ 
གཉེས་སྣང་ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དང་གཞེས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ 


༡ . 

ཀྱང་མི་མངའ་བར། སྔོན་གྱེ་སློན་ལམ་གྱེ་མཐུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བདག་གེར་མཛད་ནས་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་འབྱུང་བའེ་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་ཉེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། 

ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲེ་མ་མེད་། 

ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞེན་གཤེགས། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱེས་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ནེ། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའེ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ། །སླར་ཡང་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པས་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཐོག་མར་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་ལ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེང་དབྱེངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པ། _ དེ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ 
ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེག་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་མེག་ནེ་ 


༡༢༩ 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ། འདེ་ནེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་དྲེ་མ་མེད་པ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བསྔགས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། 

སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའེ་རྒྱལ། 

སྨྲ་བའི་ད་མ་པ་མཆོག་གི་གནས། 

སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད་། 
ཅེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བརྙེས་ནས། །འགགས་པ་མེད་པའེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ 
སྒོགས་ཤེང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས་ཚིག་ཏུ་སྦ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྦ་བ་ཆེན་པོ། སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྨྲ་བའེ་ད་མ་པ། སྨྲ་བ་མཆོག་གི་གནས། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
ཞེས་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྔགས། སྨྲ་བ་ལ་འཛེགས་པ་མེད་པའེ་གདེ་ངས་ཐོབ་སྟེ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 


རྩ་བ་ལས། 


༡༢༠ 


_ ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། 
གཟེ་བཟིད་ཝེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག 
འོད་བཟང་འབར་བ་ད་པལ་གྱི་བེའུ། 
ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་ནེ་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 


གདུ་ལ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་དེས་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པ་ལྷུར་མཛད་པས། ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟེ་བརྫེད་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་སྣང་གི་ 
འོད་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བ། ཐུགས་ཀར་ད་པལ་བྲེའས་མཚན་སོགས་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ལག་ན་འོད་འབར་ 
བའིེ་རལ་གྲི་བསྣམས་ཏེ་དེའེ་འོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྟེར་བ། གཉེས་འཛིན་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའོ། 
གཉེས་པ་འགྲོ་དོན་དུ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། 

སྙན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། 

ཟུག་རྫུ་འབྱེན་པ་བླ་ན་མེད་། 


༡༢༡ 

སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤེང་། 

ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ། . 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་བད་ག་པོ་ནེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཅོང་ནད་ཀྱི་ཟིན་ཏེ་ཆེས་གསོ་བ་ད་ཀའ་བར་རྣམས་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྨན་པའི་གཙོ་བོ་ད་མ་པ། འདོད་་ཆགས་ཀྱི་ཐུག་རྫུ་མི་སྡུག་ 
པའི་གད་མས་ངག་གི་སྨན་གྱིས་འབྱིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཞེ་སྡང་གི་ཟུག་རྫུ་ 
བྱམས་པས། གཏེ་མུག་གི་ཟུག་རྡུ་བདག་མེད་པའེ་ལྟ་བས་སེལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་གསོ་བའི་གདམས་ངག་གི་ཐད་པ་མེད་པའི་ 
སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤེང་སྨན་མ་ལུས་པ་འདུས་པ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ནད་ཡོད་དོ་ཅོག་གེ་དྲག་ཆེན་པོ་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
མཛད་པའོ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། ༈ཆརྩ་བ་ལས། ི 

སྡུག་གུའི་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག 

ད་པལ་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནེ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཐའ་མི་མངའ་ 
བར། ༈དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པ། ད་པལ་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡༣༢ 
ཏེ། ༈དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བཞེ་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྟྱོབ་པ་ 
ལ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པར། 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛྲགས། 
འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། 
བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་གདུགས། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་ནེ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཁམས་ 
ན་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་ཤེས་པའེ་དབང་ལས་འཁོར་བར་འཕྱན་པར་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ན་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པར་མྱོང་བ་རྣམས་ 
ལ། ༈ཞེ་བསེལ་སྦྱིན་པའེ་གདུགས་ཟླ་མེད་པའེ་གཅིག་པུ་ཤེན་ཏུ་ཡངས་པར་ 
བསྒྲེང་བ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ། པད་མ་ 
འད་མ་གྱེས་མ་གོས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྤུལ་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐོན་གྱེས་མ་གོས་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན་བའི་པདྨ་ལྟ་བུ། སྤྲལ་པས་ 


༡༣༢༣ 
ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་བདག་ཉེད་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ད་བྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ། འགྲོ་ལ་འདོད་ད་གུ་སྩོལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པས་གདུགས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ད་པེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟེ་བརྗེད་ཆེ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀགྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག 
ཅེས། ༈འཛམ་ད་པལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ད་པེས་སྤས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉེད་ཅན་ཏེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པལ་ 
འཆང་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
དྲ་བྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་མཐའ་ད་ག་གིེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཞེས་བསྔགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། 
ད་ང་པོ་རིེགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 


༡༣༤ 

རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། 

རེན་ཆེན་ཀུན་བད་ག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། 

འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བད་ག 

རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། , 
ཞེས ༈འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ནེ་སངས་རྒྱས་རེགས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་། རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱེ་དབང་བསྐུར་བའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉེད་ དུ་གྱུར་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དཔལ་གྱེས་ཕྱུག་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ 
ད་པག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་རེགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བ་ཀུན་གྱེ་རྗེ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་རེགས་ལྔ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བཤུགས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ཆེ་བ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་གསུང་ཡང་ཡིན། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་ 


༡༢༩༥ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱེ་ངེས་ 
དོན་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་སྟེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ། ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉེད་ཅན་ 
ནོ། †གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ། 

རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་། 

ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། 

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། 
ཅེས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནེ་འཕྲེན་ལས་བཞེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ། གང་ལ་བསྟན་ 
ན་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཞེག་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཟླ་འོད་་ལྟ་བུ། གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བླ་མེད་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་མཛད་པ། གདུ་ག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་རྣམས་ 


༡༣༥ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པའི་ལམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །བཞེ་པ་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 

སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། 

ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། 
ཞེས་འཛམ་དཔལ་གྱེས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རེས་ 
འགར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཏེ་བདུད་འདུལ་བ་ 
དང་༈ ༈གསར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། རེས་ 
འགར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆེག་རྐང་བཞི་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བཞེ་ལ་སར་ནས་བཤད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་། རྩ་བ་ལས། 

རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། 

ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རེགས་སྔགས་རྒྱལ། 

ྡོ་རེ་རྣན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། 


༡༣༧ 
ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ནེ་རེས་འགར་གདུལ་བྱ་ཞཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་༈ ༈སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། མཐུ་བྱིན་ 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ད་ང་ཁྱད་པར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་ 
ཏེ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱེ་ 
གནད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་རལ་གྲེ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སློགས་པའི་ 
གླེགས་བམ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་' 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་མཛད་པས་ན་རལ་གྲི་ལ་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ 
: དང་༈ ༈ཐླེགས་བམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་བསྔགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཞེས་པ་སྤུལ་སྐུ་ད་ང་། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་པོ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཞེས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཚེག་རྐང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་རུ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྒྱད་སོ་སོར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ 


༡༣༨ 

སྦར་བའང་ཡོད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་རེ་རེས་འགྲོ་བ་སོ་ 
སོའེ་སྐད་དུ་གོ་ནུས་པ་དང་། གསུང་རེ་རེས་གདུལ་བྱའི་ད་གོས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བའེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྣང་ 
ཞེང་སྟོན་པ་སོགས་ངེས་པར་ཡོད་པས། མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
གིས་ད་གོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཀུན་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ 
. པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་རང་མཐོང་ཅན་གྱིས་བར་བར་དུ་ཚེག་འབྲུ་དུ་མ་ 
བཅུག་ནས། རང་འདོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནེ་དེར་མ་གཏོགས་སོ། 
ལྔ་པ་ས་བཅུའི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ྡོཆེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛིཀ 

རོ་ཚེ་ཐོ་གྲས་དོན་བཞེན་རིག 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། 

ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། 

རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། 

ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། 
ཞེས་འཛམ་དཔལ་ནི་རོ་རྗེ་ལྟར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་། ཉན་རང་གིེ་གྲོལ་བ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒིབ་གཉེས་མ་ལུས་པ་ད་ག་པས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཇི་ན་ཛིག་ཅེས་པ་ 


༡༢༩ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་ནོ། །ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཏེ་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་ནས་ཚོགས་སྦོར་ 
གྱེ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་ད་ང་པོ་ནས་ས་བྱང་པའེ་བར་གྱེས་དང་། དེ་སོ་ 
སོར་ཕར་ཕྱིན་རེའེ་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཀུན་རེམ་གྱེས་རྫོགས་པ། ས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཡོན་ཉན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་གསལ་བས་ 
མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
་ སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་སོགས་བཤད་བྱ་ཤེན་ཏུ་མང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུད་འདེ་འི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། 
. རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ་བདག་པོ་མཆོག 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། ( 
| ཞེས། ༈དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་་ 
ལས་བྱུང་བའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཉེད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྙེགས་ 


༡༤༠ 
དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་ འདི་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོའམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་པའི་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་གད་ན་ནམ་གནས་སྲ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྣམས་རྒྱུད་འདེ་ལ་ 
ལྡན་པ་དང་། རྒྱུད་འདེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཐར་ལམ་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
མ་ལུས་པ་འཆང་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ | 
གྱེ་སློ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། 

ས་ཨི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། 

སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་ འཇཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་པའེ་ཚུལ་ བཟུང་ ནས། 
ཞེང་ཁམས་ཀུན་ན་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཞེང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ།. བློ་ 
གོས་བཟང་པོའམ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལྟ་བུ། སའེ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ནམ་སྙིང་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙེང་པོ། ཐབས་ 
ཤེས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། བརྒྱད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་ 


༡༤༡ 

བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་མཆོག 

དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཛིན། 

སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། 

ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉེད་འཆང་བ། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ནེ། རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་དེས་ནེ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞེན་འཛིན་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཏེ། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་ 
པར་། ༈ཐ་སྙད་ དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་རོལ་པ་དེས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་འཆང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
གནས་ལ། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ལ་གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་བློ་ 
བུར་རྣམ་ད་ག་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བརྙེས་པ་སྔར་ 
ཡང་མང་དུ་བཤད་བེན་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ནམ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 

ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། 


༡༤༢ 

( ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། 

ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། 

ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་གྱེ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོ་དེས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་འཆང་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཀུན་སྒིབ་པ་མད་པར་མངོན་དུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་ཐུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཐའ། བསམ་གྱེ་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་སོ། །ཡང་། 
རྩ་བ་ལས། 

མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དངས་བའི་བདག 

་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། 

ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། ( 
ཞེས། ༈དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་རབ་ཏུ་དྭངས་བར་གཟེགས་པའི་བདག་ཉིད་། བླ་ན་མེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཆང་བ་སྟེ་བརྙེས་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐའ་ད་ག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར། འཇམ་ 


༡༤༣ 
ད་པལ་གྱེ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའིེ་ཆ་ཕ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འོད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བས། ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའོ། བཞེ་པ་མཉམ་ 
` ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ། དེ་ལ་ 
ཡང་གཉེས་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། ( 

འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ད་མ་པ་སྟེ། 

ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། 

མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་མཆོག 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རབ་བྲོལ་བྱེད། 

ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་ད་པའ་བ། 

མེ་ཤེས་དྲག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སོ་ནས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ 
འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་ནེ་མཛད་པའི་མཆོག་དམ་པ་དང་། སྐེམས་ 
ཅན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ 


སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 


༡༤༤ 

པ། ༈ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་གཅེག་ཏུ་དཔའ་བ་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་པ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དགྲ་དེའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་ཏེ་སྒིབ་གཉེས་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པ་སོགས་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
གཉེས་པ་འདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ར་བ་ 
ལས། 

བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། 

བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། 

ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། 

གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། 

ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། 
ཞེས། ༈རྗེ་བཙུན་གྱེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྙོན་པར་མཛད་དེ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྷའི་གཟུགས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ 
སྒེག་བ་འཆང་བ། འགའ་ཞེག་ལ་མིའེ་གཟུགས་མཆཚན་ད་པེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། 
ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་བརྟན་པོས་མི་སྡུག་པ། གནོད་སྦྱེན་དང་གཤེན་ 
རྗེ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་འཆང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ནས། ཞལ་བརྒྱ་དང་། 
ལག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱེས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕེན་ཞེང་བསྟོད་ 


༡༤༥ 
པ། ༈གོམ་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོའེ་གར་བྱེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ལག་པ་ 
བྱགས་གང་བ་སོགས་ཞལ་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་པའོ། །ཡང་། རྩ་བ་ 
ལས། 
ནམ་མཁའེ་ཁྱབ་པ་གར་བྱེད་པ། 
ས་ཡི་དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་བཞེ་ཡི་ཁྱོན། 
རྐང་པ་ཡ་གཅེག་མཐེལ་གྱེས་གནོན། 
རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱེས་ཀྱང་། 
ཚངས་པའེ་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། 
ཞེས། །བྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རེ་རེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་གར་བྱེད་པ། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གླེང་བཞེ་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཀྱང་ 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གེ་མཐེལ་གྱེས་གནོན་པར་ནུས་པ། རྐང་པའེ་མཐེ་བོང་ཀི་སེན་ 
མོ་རེ་རེའེ་ཁོན་གྱེས་ཀྱང་། ཚངས་པའིེ་འཇིག་ཉེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩེ་ནས་ཏེ་སྟེང་ནས་གནོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཀུན་ 
དབང་བསྡུས་པ་སོགས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་འང་སྤྲལ་པར་ 
མཛད་དོ། གཉེས་པ་ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དོན་གཅིག་གཉེས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། 
དམ་པའི་དོན་ནེ་འཇེགས་པ་མེད། 


༡༤༦ 
རྣམ་རེག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། 
སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། 
ད་ངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། 

་ སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་བ། 

ཞེས་པའེ་དོན། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ 
ད་མ་པའི་གནས་ལུགས་གཅེག་པུར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དོན་དེ་ནེ་གནོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 

ཀུན་གཟེགས་པ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱེས་སེམས་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་ལྡན་པ། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དོན་མ་ལས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་མ་འབཁྲུལ་བ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སོང་བ་དང་། 
སྙོང་ཉེད་ལ་ཡུམ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །དེ་འདྲའི་བྲོ་མཆོག་དེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པས་གནོད་མེ་ནུས་པར། ཐམས་ཅད་སྤངས་བེན་པའེ་སྤངས་པ་ 


བདེ་གཤེགས་བརེས་པ་སོགས་སྲངས་ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 


༡༤༧ 
 ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྲེད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 

ྣ སྤེན་དཀར་དག་པ་བཞེན་དུ་དཀར། 

འོད་བཟང་སྟོན་ཀའིེ་ཟླ་བའེ་འོད་། 

ཉེ་མ་འཆར་ཀའེ་དྲ་ཀིལ་ལྟར་མཛེས། 

སེན་མོའེ་འོད་ནེ་ཤས་ཆེར་དམར། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནེ། སྤོན་ལམ་དང་སྙིང་ 
ཚྗེའེ་ད་བང་གིས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྤྲིན་དཀར་བ་བཞེན་དུ་དཀར་ཞེང་དྭངས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བསེལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་དང་འདྲ་བ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཡང་ 
ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་ལར་མཛེས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་ཤས་ཆེར་དམར་བ་སོགས་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་ 
སོགས་མཚན་དེ་པེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་། ར་བ་ལས། 

ཅོད་པཌ་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་། 

སྒྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། 

ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། 


སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། 


༡༤༧ 
 ལོངས་སྐུའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྲེད་གསུམ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 

ྣྐ སྤྲེན་དཀར་དག་པ་བཞེན་དུ་དཀར། 

འོད་བཟང་སྟོན་ཀའིེ་ཟླ་བའེ་འོད་། 

ཉེ་མ་འཆར་ཀའེ་དྲ་ཀིལ་ལྟར་མཛེས། 

སེན་མོའེ་འོད་ནེ་ཤས་ཆེར་དམར། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནེ། སྤོན་ལམ་དང་སྙིང་ 
རྗེའེ་དབང་གིས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྤྲིན་དཀར་བ་བཞེན་དུ་དཀར་ཞེང་དྭངས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བསེལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་དང་འདྲ་བ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱེམ་ཡང་ 
ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་ལར་མཛེས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་ཤས་ཆེར་དམར་བ་སོགས་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་ 
སོགས་མཚན་དེ་པེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་། ར་བ་ལས། 

ཅོད་པཌ་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་། 

སྒ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། 

ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། 


སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། 


༡༤༩ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་བརྙེས་པས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ 
དང་༈ ༈ཚོར་བ། ཆོས། སེམས་ཏེ་བཞེས་ཕྱེ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཆེན་ 
` མོ་བཞེ་འཆང་བ་དྲན་པ་བཞི་པོ་དེར་མ་ཟད་། ཧེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའིེ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཉེང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །དེ་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲས། ད་གའ་བ། ཤེན་ཏུ་སྦངས་བ། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད། དྲན་པ། བཏང་སྙོམས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། 
ངེས་དོན་གྱེ་མཆོད་པའི་རྫས་ཨིན་པས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་སྒས་བསྟན་པ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ། མ་འབདྲེས་པ་བཅོ་བརྒོད་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཛེས་ཤེང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། དེ་ 
བཞེན་དུ་རྟོགས་པ། ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་བཞེན་དུ་རིག་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མ་ 
ལུས་པ་རིག་པ་སྟེ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་པའོ། གཉེས་པ་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས།་ 


༡༥༠ 

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞེ་བར་མི་གནས་པར་མ་ཐད། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེང་རྗེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ༈དེ་ལྟར་སྟེང་རྗེའེ་དབང་དུ་གྱར་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་དྭབྱེངས་ལ་མཉམ་བར་གཞག་བཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་མཉམ་ 
རྗེས་འདྲེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚོམ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་། དེའེ་དོན་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུན་དུ་ཐོགས་ 
པ་དང་། བསྙེལ་བ་སོགས་མི་མངའ་བར། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་འཇུག་པ་ཏེད་དོ། །ཡང་། རྩ་བ་ལས། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དབང་དོན་ཤེས། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་འཕྲོག་པ། 

ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉེད་ཤེས། 

རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། 
ཞེས་འཛམ་ད་པལ་གྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་ 


པོའི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་རྣམས་ཤེས་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 


༡༥༡ 
པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་དད་ 
པ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས། གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཨི་དོན་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཤེང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཐེམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་སྟེ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཆང་ཞེང་། འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་དོ། 
ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
| ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམཾ་ལས། དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
ལམ་ལ་མཁས་ཤེང་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནེ། ར་བ་ལས། 

ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། 

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། 

ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། 

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་ 
ཤིང་ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གཟེགས་ནས། སྒྱོན་དེ་དག་ཀུན་ནས་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་གནས། དེ་ལྟ་བུའེ་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་ 
མཁས། ༈དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞེན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་ཡང་ 


དག་པར་གནས་ཏེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོགས་པ་དེ་བཞེན་གཞན་ལའང་ངེས་ 


༡༥༢ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། འདེ་ལ་ཞེབ་ན། 
དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། བར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། 
མཐར་བྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། གཉེས་པ་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ། 
དང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ངེས་འབྱུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲེད་རྩ་བཏོན། 

ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་འཆང་། 
ཞེས་རྐང་པ་སྔ་མས། མ་རེག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ 
སོ་སོ་ལས། བདེ་འགོ་དང་ངན་འགྲོ་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་ 
བྱེད; ར༈དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་གཟུགས་སོགས་རིམ་པས་བསྟེད་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་མཆེད་། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲེད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤེ་རྣམས་ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་ནས་སྲེད་པའིེ་ཚ་བ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བཏོན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མས། 
རྒ་ཤེ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 


༡༥༣ 
དེ་འགོག་པ་ལ་སྲེད་པ་འགོག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ལྡོག་གེ་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའེ་དག་པ་བཅུ་གཏེས་པོ་དེའེ་ཚུལ་འཛམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམ་གཞག་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཤེན་ཏུ་མང་བས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདེ། ཕྱི་ལ་ཁིམ་བཅུ་གཉེས། ནང་ལས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ། གཞན་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་སོགས་དག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ལ་བཤད་དུ་ཡོད་དོ་། །གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ངེས་འབྱུང་ལས་ 
བཙམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ་ལས། ད་ང་པོ་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། ༈ཅར་བ་ལས། 

བདེན་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན། 
ཞེས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་སྤང་ 
བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། སྤོང་བྱེད་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ལམ་བདེན། དེ་འེ་ 
འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་འགོག་བདེན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་བཞེའེ་བླང་ . 


༡༥༤ 
དོར་ཚུལ་བཞེན་མཁྱེན་ནས། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནེ། ཙ་པ་ལས། | 

ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། 
ཞེས་ཤེས་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་ 
པ། ༈ལམ་ཤེས་པ། བཐད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ངོན་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ཡོད་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱེས་དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐུགས་ལ་འཆང་བའོ། གསུམ་པ་བདེ་ན་དོན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། | 
ཞེས་འདེ་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། འདེ་ར་བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ 
བའི་ཚེ། བདེན་པ་གཞེ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར †འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཀྱང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འཁོར་ ' 
སྐོར་བར་མཛད་དོ། ཤབཞེ་པ་དེ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 


༡༥༥ 
ཅ་བ་ལས། 

དེ་ཉེད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག 
ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ད་ང་། བད་ག་མེད་པ་བཞེར་ཕྱེས་པ་བཞེན་ཀུན་འབྱུང་ 
སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་བཞེ་བཞེར་ད་བྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གི་དེ་ཉེད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་འཇམ་དཔལ་གྱེས་རིག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཡང་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྦས་ 
དོན་ད་གའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ངོས་འཛེན་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ། འདེ་སྐོར་གྱི་དོན་ཚན་རྣམས་མིང་ཙམ་ལས་བྲེ་ 
བར་མ་ནུས་ཀྱང་། སོ་སོའི་དོན་ཞེབ་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། ༈གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཇངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ( 

རྣམ་པ་ཉེ་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་པ། 

རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རེག་མཆོག 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 

བྱེ་བ་ད་པག་མེད་འགྱེད་་པ་པོ། 

སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། 


༡༥༦ 

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག 
ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཤད་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་། དྲེ་ཆུའེ་དབང་པོ། ཁའི་དབང་པོ། ལག་པའིེ་དབང་པོ། རྐང་ 
པའེ་དབང་པོ། བཤང་བའེ་ད་བང་པོ་སྟེ་ལས་དབང་ལྔ་། ལུས་དབང་གི་བྱ་བ། ཁུ་ 
བ་དང་བཤད་པ་འདོར་བ་གཉེས། འགྲོ་བ། ལེན་པ། བརྗོད་པ་སྟེ་ལྔ་བསྡོམས་ 
པས་ཉི་ཤུ་པོའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ་ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མེན་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ། 
ད་མ་ཚིག་བསྲང་བ། རེམ་གཏེས་ཀྱེ་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས། ལམ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་རིག་སྟེ་གཞན་ལའང་ 
འདོམས་པར་མཛད་པས་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་ཅེས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཞེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ད་བྱེ་བ་སོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འགྱེད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེར་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
སྐད་ཅིག་རེར་གང་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མ་འཁྲུལ་ 
བར་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་འཚམ་པའེ་དོན་མཛད་པའོ། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། ཙ་བ་ལས། 

ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱེ། 


༡༥༧ 

འགྲ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། 

ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞེག་ལ་ཚེ་འདེར་བདེ་བའེ་ 
ཐབས་དང་། ལ་ལ་ཞེག་ལ་ཕྱེ་མ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། འགའ་ཞེག་ 
རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་སོ་སོའེ་ 
ཐོ་དང་མཐུན་པར་ཐབས་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འབྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་དོད་ 
མཛད་པ་སྟེ་དོན་བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་ནས་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་སོ་སོའི་ངེས་འབྱུང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གཅེག་གི་སར་གནས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ཡང་ཉན་རང་སོགས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སྐབས་སྲ་འཁྲེད་པ་ཅམ་ 
ལས། ༈མཐར་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལུགས་དང་།་ དེ་ལ་ 
ཡང་ལམ་གྱི་མཐར་ཝྔགས་བྲ་མེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དགོས་པ་ནི་སྔགས་བྲ་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་སྦོས་པའོ། 
བཞེ་པ་སྤང་གཏེན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ་ལས། ད་ང་པོ་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་ལས་ཉོན་སྤངས་པའིེ་ 
ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 


༡༥༨ 
ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག 
ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཁམས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་འདོམས་པར་མཛད་ལ། གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་ལས་ 
མ་ཟད་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ། 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ནི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དོ། གཉེས་པ་འཁོར་ 
རྩ་ཉོན་མོངས་གྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། 

སྦྱོར་བའེ་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། 
ཞེས། †༈འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནེ། །འདོད་པའེ་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་ 
པའི། ༈ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་སྟེ། ཆུ་བོ་བཞིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་གནས་ཀུན་ལས་བརྒལ་ཞེང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། ཉོན་ 
མོངས་བ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་ཞེང་དེ་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 


༡༥༩ 
ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། 

ཞེས་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། 
མ་རེག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་ངན་སྟེ་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། 
འཚིག་པ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ༈ །ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ 
ངེས། ༈ཤེས་བཞེན་མེད་པ། རྣམ་གཡིང་སྟེ་ཉེ་བའི་ཀུན་ཏོན་ཉེ་ཤུ་སོགས། བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པར་མཛད་དོ་། །བཞེ་པ་སླྲིབ་གཉེས་ 

སྤངས་པའིེ་གཏེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ྦ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། 
ཞེས། ༈ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ད་ང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་མེད་པའེ་གནས་ལུགས་རཉོགས་པའི་ཤེས་ 
ཿ རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་གཉེན་པོས། སྒྲིབ་གཉེས་འཇོམས་པར་ ་ 
མཛད་པའོ། །ཝཱ་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། 

དོན་ཡོད་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། 

ཞེས་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ་ནི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉེས་ད་ང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 


༡༦༠ 
གཉེན་པོ་ཐབས་ཤེས་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། 
སྤང་གཞེན་སྦྱོར་ནས་སླིབ་པ་སྤངས་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་དོན་གང་གིས་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་ལས་གཡེལ་བར་མེད་པའོ། 
དྲུག་པ་སླིབ་གེས་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྙོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱེ་དོན་སྤངས་ཤེང་། | 

རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། 
ཅེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་བདག་དང་བད་ག་གིར་ 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤེང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
ད་ང་༈ ༈དེ་འི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏེས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པར་མཛད་པས་ན། སྒིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས། སླིབ་པ་ 
རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་སྒིབ་གཉེས་སྤོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ྣ 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་རིག་པ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། 
ཞེས་སྒིབ་གཉེས་སྤངས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


༡༦༡ 
ཡིད་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན་རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གནས་རེགས་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ད་ང་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཨིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
ློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་ནས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་དེ་རང་གེས་མི་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ལ། ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དེ་དག་པར་བྱས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ནུས་ལ། དེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྐུའེ་ས་ 


བོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ད་བང་ལས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཛུག 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། 


ཞེས་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་ 
གནས་རེགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མས་བསྒེབས་ཏེ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཛུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་† ༈ཡེད་ལ་དགའ་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 


༡༦༢ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། བཞེ་པ་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནེ། ༈ར་བ་ལས། 

གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱེན་འཁྲུལ་པ་མེད་། 

ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། 

དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། 

ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱེ་བདག 
ཅེས་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱེས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ནོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། 
རང་དོན་གཞན་དོན་གཉེས་ཀའི་དོན་ཏེ་དོན་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
བློས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྫོགས་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། 

སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་། 

' སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་འཆང་། 

ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་མཆོག 


༡༦༣ 


ལུས་ཀྱེ་མཐའ་ནེ་རྟོགས་པ་པོ། 
གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་ཏོག 


ཅེས་འཇམ་དཔལ་གྱེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
དོན་གྱེས། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རབ་ཏུ་མནར་བ་དང་། དུ་ས་ 
གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱེ་ལས་དང་སྐྱེ་བ། ད་ལྟའི་བདེ་བ་ད་ང་སྡུག་ 
བསྔལ ༈སླར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དང་ལས་སོགས་མདོར་ན་སྐད་ཅིག་རེའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་མཁྱེན། མཁེན་པའི་སྐད་ཅེག་ 
གཅེག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་པར་གཟེགས་པས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ་མཁེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཆང་བ་དང་། ཐ་མལ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་བེམ་ཆོས་སྲ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །གཞན་དུ་མི་ 
འགྱར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །ངེ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་། དེར་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ། རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྩེར་མཆོད་པའི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ལྟར་ 
ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྐུ་དང་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 


༡༦༤ 
ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལ་ལས། །ད་ང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སོགས་ལམ་ལ་ 
བལྟོས་པར་བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནིེ། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། 

གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། 

གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རེགས་གསུམ་པ། 
ཞེས། ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དག་པ་ 
གཉེས་ལྡན་གྱིེ་ཆོས་སྐུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ། གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནེ། སོ་སོར་རང་རེག་གེས་མྱོང་བ་ལས་ཡི་གྲེས་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ལ། 
དེ་ཡང་རེགས་གསུམ་སྟེ། རེམ་པ་དང་པོའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་༈ ༈།རེམ་པ་གཉེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྩར་ནས། སྦང་གཞི་སྒོ་ 
གསུམ། ༈སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བརྙེས་ 
ཉཏེ་གཞན་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། གཉེས་པ་སྔགས་ལམ་གྱེ་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


༡༦༦༥ 

གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། 
ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་དེས་ནེ། ལས་བཞེ་གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ད་ངོས་གྲབ་དང་། ཐུན་མོང་མེན་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སོགས་དོན་ཆེན་མ་ 
ལུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ 
ནས་གཞན་ལ་ད་ངོས་གླབ་སྩོལ་བ་པོ་ཞེས་བསྔགས་པའོ། གསུམ་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
གནད་སྙོན་པའི་ཨེ་ཝཾ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། | 

ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་། 

སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་། 

ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཨི་གེ་དྲུག 

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། | 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའོ། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས་པའི་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་ 
པ་ལས། རྒྱ་གར་རྣ་རིའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཝཾ་གྲུབ་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཨེ་ཡིག་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཕི་མས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆ་སོང་པ་ཆེན་པོ་མཚོན་ 
པ་སྟེ། ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཡི་གེ་འདེ་གཉེས་ལ་ཚང་ཞེང་། འདེའི་ཡིག་ 


7༦༦ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་དོན་མཚོན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
ཚུལ། ༈སྒ་བསྒྲུབ་བྱ་བའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་ 
ད་གོས་ལ། ཡི་གེ་ལྔ་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་དྲུག་ནི་ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭརི་མཾ་ལ་བྱེད་པ་དང་ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མ་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ 
འཆད་ལུགས་མང་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་སོགས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། 
བཞེ་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། 

ཡན་ལག་མེད་པའེ་རིས་ལས་འདས། 
ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ལས་རླུང་རྷུ་ཏེར་འདུས། ལྟེ་བའི་མེ་ 
སྤར། ༈སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། དེ་འི་ཕྱེད་བཞི་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཞི་འམ་ 
དགའ་བཞིེ་ལ་བཤད་དོ། ཐེག་ལེ་བཞི་ནེ། གཉིད་འཐུག་གི་ཐེག་ལེ། རྨེ་ལམ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ། སད་པའི་ཐིག་ལེ། བཞིེ་པའམ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བཅས་བཞི་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱེས་ཐེག་ལེ་སྤེལ་བའམ། ད་གའ་བཞེ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་ནེ་ཡན་ལག་མེད་པ། ཆ་མེད་ 
པ། ར༈རྩེས་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། །ཐ་མལ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའི་མྱུར་ 


༡༦༧ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་ 
པའོ ༈ལྔ་པ་སླིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ཏེང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། 
བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤེང་། 
ཉེང་འཛིན་རེགས་དང་རྒྱུད་རེག་པ། 
ཉེང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག 
ཅེས་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། ཉེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག །བསམ་གཏན་བཞི་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེང་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་ཅན། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ 
ཡན་ལག་ལྔ། དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏེང་འཛིན་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། ཧིང་ . 
ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། ལམ་གྱི་རེགས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་རེམ་པ། རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་རིག་པ་སྟེ་མཁྱེན་ལ། ཏེང་འཛིན་གྱེ་མཆོག་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་དང་། 
དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


༡༦༨ 

པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་པའོ། གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་ 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། 
ཞེས་འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནེ། ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྤོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག 
ཅེས་འཇམ་ད་པལ་གྱི་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པའིེ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་སྤྱལ་བའི་བཀོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། སྐུ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། གཉེས་པ་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། 

ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། 

ཇེ་བཞེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་སླད་ དུ་སྤྲལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ་མཛད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་སྤྲུལ་པ་སྣ་ 


༡༦༩ 
ཚོགས་པར་འགྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པས། ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། གསུམ་པ་རིགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་ 
པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཨི་ལྷ། 
ལྷ་ཡི་བད་ག་པོ་ལྷ་མིན་བདག 
འཆེ་མེད་ད་བང་པོ་ལྷ་ཨི་བླ། 
འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་ད་བང་ཕྱུག་པོ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས། ལྷ་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོ་སྟེ་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱྱར་པའི་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་བདག་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན། †༈ཁའཆེ་མེད་དབང་པོ་འདོད་ལྷ་དབང་ཕྱུག །ལྷ་ཡི་བླ་མ་སྒ་མཁས་ཕུར་བུ། 
འཇོམས་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དྲེགས་པས་འགྱེང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་ . 
བྱེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དེ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ 
པའོ། ་༈གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྲེད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། 
. སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ།. . 
་ འཇེག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། 


༡༧༠ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་བ་པོ། 
ཞེས་འཇམ་ད་པལ་སྨ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། ( འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་འབྲོག་ 
དགོན་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཙེས་པ་རྣམས་བརྒལ་བ་སྟེ་ ྐ 
` འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་གཅེག་པུ། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཅེས། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་ན་སྣྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ། ད་མ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱེན་ 
མཛད་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། གཉེས་པ་ཐབས་མཁག་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ 

ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བྱམས་པའེ་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། 
སྙེང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། 
ཤེར་རབ་རལ་གྲེ་མད་འ་གཞུ་ཐོགས། 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། 
དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། 
བདུད་བཞེའི་འཇིགས་པར་སེལ་བར་བྱེད་། 
བདུད་ཀྱི་ད་པུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། 

ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ལས་ཉོན་གྱེ་ཞགས་པས་ 

བཅིངས་པ་རྣམས་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། 


༡༧༡ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡ་ལད་ གྱོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲེ་ད་ང་། མད་འ་གཞུ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ། ངོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐོགས་ཏེ་ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་ཆེན་གྱི་ 
གཡུལ་ངོ་རབ་ཏུ་སེལ་བ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པས་ན་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། 
བདུ་ད་ཀྱི་དགྲ། བདུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་བསྔགས་པར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་། འཆེ་བད་ག་གི་བདུད་། ལྷ་ཨི་བྲའེ་ 
བདུད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞེའེ་འཛེགས་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་ཞེང་སེལ་ 
བར་མཛད་དེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་ ་ 
པ་ནེ། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཏིད་སྟིང་རྗེའི་སྟེང་པོ་ཅན་ཁོ་ནར་ ་ 
ངེས་ཤེང་། འཇམ་པའི་དབངས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཨིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ 
ཞེང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། 


༨ ༩༧༠ ༨༩༠༤ ༨ ༨༠༤ 


མཆོད་ འཾས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། 
རྟག་ཏུ་རེ་མོར་བྱ་བའི་འོས། 
བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག 


( ༡༧༢ 

ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའེ་རབ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ནི། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས། 
འཇིག་རྟེན་ཐམསཅད་ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་པས་ན། རང་ཅག་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱར་པ། བསྟོད་པར་འོས་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
གནས། ༈དུ་ས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པའི་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱར་བ། གོང་དུ་ 
བཀུར་བར་འོས་པ། རྗེད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག །ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་། གོང་མར་གྱར་པ། བླ་མར་གྱུར་པ། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ན། ༈བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱ་གཅིག་པུ་ཉེད་དུ་སོམས་ལ། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནིེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། བཞེ་པ་སྤྲལ་པ་མཐའ་མེད་པར་ 
བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བཀྲོད་། 

མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ ྒྐ 
ཀྱི་ཞེང་ཀུན་འགེངས་པར་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལ་འབད་རྩོ་ལ་ད་ང་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་ 


` .. པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་ 


པ་གཅིག་གེས་བགྲོད་པའམ་ལག་པ་བརྒྱངས་བསྐུམས་གྱི་ཡུན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གི་ 
| སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་སྤུལ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 


༡༧༢༣ 
སྟེ་ཞེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་མཚུངས་པར་ 
མེད་པ་བསྔགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་འདས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའེ་མཐའ། 

་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉེད་ཐོབ། 
ཅེས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ༈ད་ང་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསྲབ་པ་ལ་གོམས་པར་མཛད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རིག་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་གིས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ལ་སློབ་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས། 
སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས། ༈ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་ཞེ་གནས་རྣམ་ ྦ 


༡༧༤ 
པར་ད་ག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྙེས། དེར་ 
མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བརྙེས་ནས་འགྲོ་དོན་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ལས་འད་ས་པའི་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཉེད་མངོན་དུ་མཛད་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་མ་ཚང་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ 
པའོ། ༈ཡང་། རྩ་བ་ལས།. ་ 

བད་ག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག 
དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག 


༡༧༥ 
ཅེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས། བདག་དང་གཞན་ 
གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་ རེག་པ་སྟེ་མཁྱེན་ནས། དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དེ་ད་ང་མཚུངས་པའེ་ད་པེར་བྱ་བ་འོས་བ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
གཞན་གྱེས་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ། སླིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། 
ཤེས་བྱ་རྣམ་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ 
ད་བང་འབྱོར་བའི་བདག་པོ་མཆོག་ཅེས་བསྔགས་པའོ། བཞེ་པ་གང་གི་བསྟོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ། མཚན་ད་ངོས་ས་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེཔོའི་དོན་སྟོན་པ། 
འགྲོ་བའི་བརྙེན་བཀུར་གྲནས་ཀྱི་མཆོག 
ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱེ། 
དོན་གྱི་ད་མ་པ་རྣམ་དག་ད་པལ། 
འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། 
ད་པལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། 
འཇམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའིེ་མཆོག 


༡༧༦ 
ཅེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདེ་ནེ་འཛམ་དཔལ་དྲྭ་བུངས་ལ་བསྟོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་མོད། འོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའིེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་ལམ་ 
གྱི་གནདད་ཆ་ཚང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇཛམ་ད་པལ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་ཞིེང་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འེ་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་དྲེལ་ན། འཇམ་ 
དཔལ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་གཙོ་བོ། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སྦྱེན་ 
བད་ག་ཆེན་པོ། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཚང་བ། ལྟ་བ་ 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་བཞེ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ནེ་ཞེ་བ་རྣམས་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
་ གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲེན་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་བུའེ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཞེང་དམ་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱེ་ངེས་འབྱུང་གང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བཀྲོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ལམ་སྟོན་ 


7:/༧/ 
པའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ། དོན་གྱི་དམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། སྙོན་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་པལ་དང་ལྡན་པ། འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་གང་ན་ 
ཡང་༈ †༈འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ནི་ཞེང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་པལ་དང་ལྡན་པ། འབྱོར་ 
. བ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ནས་ངང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ། ༈འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ། 
ཞེས་བསྔགས་པའོ། །ཆ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། 

མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད་། 

ཡང་ད་ག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 

སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་ འདུ་། 
ཅེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང ་གེ་ད་ངོས་ གྱུབ་ཐམས་ཅད་ ་སྦེན་ པར་མཛད་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
རེགས་ཀྱི་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ གུས་པས་འདུད་དོ། ་དོ་། །ཞེས། རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
ད་པལ་གྱི་མགུལ་ནས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་ 


༡༧༨ 
པའི་གསུང་དྭ་བངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་གྱུར་ 
པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་་ཅེས་དང་། སྟོང་ཉེད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱེ་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྣེས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གྲབུགས་བརན་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པར་གཟེགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། གཉེས་པ་ཆོས་དྲ་བེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙོད་པ་ 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། 
ཅེས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སླར་ 
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱེད་ལ་འདུད་ཅེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་དང་། 


༡༧༩ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ད་གྱེས་པའེ་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་གཡེལ་བར་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་རོལ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་མི་དོར་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས། འཇམ་ 
ད་པལ་དྲྭ་བྱངས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐུགས་རྗེའེ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། གསུམ་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། 
སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འདུད་། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། 
ཅེས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
སོགས་སོ་སོར་གཟེགས་ནས་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྔ་ལྟས་ཞལ་འཛུམ་ 
པའི་མད་ངས་ཕྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ 
འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟེགས་ནས་ཞེ་བས་འདུལ་མེ་ནུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒོགས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་འདུལ་བ་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདུད་དོ། ཞེས་པ་དང་། 


༡༨༠ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་གསུང་གེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཉེད་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ཐུགས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
བཞེ་པ་མཉམ་ཏེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱེད་ལ་འདུད་། 

ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱེད་ལ་འདུད་། 

ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
.ཅེས་ཚོགས་གཏེས་རྫོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ད་པེའི་བརྒྱན་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནས། ༈གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས། གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྫོགས་སྙིན་སྩངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་ 


༡༨༡ ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བ་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་། ཞེས་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་སླིག་སྒྱུ་སོགས་ལམ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་ 
བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་གཟུགས་མི་འགྱར་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་། །སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་གྱི་ཨེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་མངའ་བ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལས་བསྟོད་པའོ། །ཝྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
. ཙ་བ་ལས། | 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱེད་ལ་འདུད་། 

སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། 

ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འདུད་། 

ྐ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
ཅེས་སྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཞེང་ཁམས་ལ་ལར་ 
སྐུ་བལྟམས་པ། ལ་ལར་སངས་རྒྱས་པ། ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་སོགས་དུ་ 
མའི་མཛད་པ་དུས་རེ་རེར་ཡང་སྟོན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། མདོར་ན་བསྔགས་པར་འོས་པའིེ་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ 


༡༨༢ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྔགས་པ་འོས་པ། བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་པར་འོས་པ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཨེ་ཤེས་གཅེག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་འབྲོ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལྙུན་ 
གྱེས་གྲབ་པའིེ་ནང་གི་བད་ག་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའོ། ༈དེ་ལྟ་བུའེ་ཚེགས་བཅད་ལྔ་པོ་འདེ་ནེ་མདོ་སྔགས་ལམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །ཆ་བའི་ས་བཅད་བཞེ་པ་མཚན་བརྫོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཞུ་བ་པོ་གསང་བདག་འཁོར་བཅས་རྒྱུད་ 
སྡུད་པ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱུད་འདེ་ཉེད་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྒྱུད་འདེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུད་འདེ་འཛིན་པ་ལ་ནད་ 
གདོན་སྡེག་སླིབ་བྱང་ཞེང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ 
སོགས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་འདེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
བྱེན་གྱེས་ཆློབ་ཅིང་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་འདེ་འཛིན་པ་ 


༡༨༢ 
རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། རྒྱུད་ 
འདེ་བཟུང་ཞེང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་རུག་གི་ 
དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ས་བཅད་དྲུག་གིེ་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནིེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུ་མ་བུ་མཚན་བརྗོད་པ་འདེ་ཡི་ཚེག་མཚམས་འདེར་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ཟུར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། དེའེ་ཆེག་དོན་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སྔོན་གྱེ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་། དེ་ང་སང་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་དེ་ཉེད་བསྡུས་ནས་མ་བཀོད་པས། ཚེག་འགྲེལ་ 
ད་ངོས་སུ་ཕྲན་གྱེས་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་འེ་ 
གནད་ཕལ་མོ་ཆེར་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ 
པ་བད་ག་གི་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་ལྟར་འགོད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ་། ༈གུས་པས་བཀླགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གེས། ཚེ་ 
འདེར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ཆློབ་འགྱར། ཚངས་ 
དབང་ལྷ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་ཨི། འགྲོ་འཆག་སྤྱོད་ལམ་མ་ལུས་པ། ཉེན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། མདངས་དང་སྟོབས་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་། ནད་ད་ང་ 
གདོན་སོགས་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་ཏྱུ་རྒྱས། །ངན་སོང་རྣམས་སུ་ 


༡༨༤ 

མེ་སྐྱེ་ཞེང་། རེགས་རུས་གཟུགས་ད་བྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །གནས་ལྔ་རེག་པའི་མཁས་པར་འགྱུར། །སྡིག་ལྟུང་ 
མཐའ་དག་དག་པར་བྱེད།། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཟླ་ 
མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནི། །ད་པལ་གྱེ་མགུལ་ནས་དེ་ 
ལྟ་བུ། བསྒགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བྱུང་བ་དེ་ཕྱེར་བདེན་པའི་འབྲས། 
བམླུ་མེད་འབྱུང་བ་ངེས་པའི་གནས། །དེ་ལྟར་ན་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །འདེ་ཉིད་ཡི་ 
གེར་འབྲེ་བ་དང་། བཟུང་དུ་བཀྲགས་དང་གུས་པས་འཆང་། གཞན་ལ་སྤེལ་དང་ 
དོ་ན་སེམས་པ། ལ་སོགས་འབད་པ་དོན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོ་སླ་ཞེང་། 
ཞེབ་པར་རྒྱུད་དེ་ཉེད་དང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆ་བའི་ས་ 
བཅད་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 

བསྟན་པ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བསྟན་པ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་བསྟན་པ། ཕྲེང་ 
སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྩ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་སྭརྦ་དྷ་རླཱ་ཨ་ཐྷ་ཝ། སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུ་ 
དྡྲེ་བཛྲར་ཙ་ཀྱཿཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་ཨ་ནེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། 
བཀྲ་ཤེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཨབྷ་བ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ། སྭ་བྷཱ་བ་ཞེས་པ་རང་བཞེན། བེ་ཤུ་དྡྲ་རྣོམ་པར་དག་པ། བཛྲར་ཙྭ་ཀཿ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་མིག །ཨ་ཨ་ཨཾ་ཨཿ་རྣམ་ཐར་བཞེ་མཚོན་པ་སྟེ། མདོར་དྲེལ་ན། ་ 


༡༨༥ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་བཞེའེ་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ | 
ལ་དོན་བསྒྱུར་གྱི་འཇུག་སྟེ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་སྔགས་ནེ། པྲ་ཀྲ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། པྲ་ཀྲ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་གང་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། པ་རེ་ཤུདྡྷཿཞེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ས་རྦ་ 
དྷརམ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡ་དུ་ཏ་ཞེས་པ་གཤེགས་ཤེག །ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཛཱཱ་ན་ཀ་ཡ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། 
མཚཱཛུ་ཤཱེ་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ། པ་རེ་ཤུ་དྡཱི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མུ་པཱ་དཱ་ 
ཡེ་ཏེ་ཞེས་པ་མྱུར་བར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོར་དྲེལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་འགྱུར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཞིང་གང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཝེང་སྔགས་བསྟན་པ་ནེ། ཨ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། ག་འྭ་ཨཱཿ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཨ་ཨཿཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། སརྒཱ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་རིགས་བསྡུས་པ་དང་། ཧྲེ་ད་ཡ་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་ 
དང་༈ ༈ཧ་ར་ཧ་ར་ཞེས་པ་འབྱུང་བ། ཨོ་ཧཱུ་ཧྲཱེཿཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། 
' བྷ་ག་བན་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཛཱཱ་ན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མུ་རྟེ་ཞེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་། ཝཱ་གྲེ་ཤྭ་ར་ཞེས་པ་ངག་གེ་ད་བང་ཕྱུག །མ་ཧྭ་པཱ་ཙ་ཞེས་པ་འཇམ་ 


༡༨༦ 

ད་པལ་ཆེན་པོ། | སྭརྦ་དྷ་རྨམ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ག་གྭ་ནཾ་ཞེས་པ་ནམ་ 
མཁའ། †༈ཨཿ་མ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སུ་ནེ་བདེ་བ། པ་རེ་ཤུརྡཡ་ཞེས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
ད་ག་པ། དྷ་རྨ་དཱཱ་ཏུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། ཛྙཱ་ན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས། གརཱབྷ་ 
ཞེས་པ་སྙེང་པོ། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། མདོར་དྲེལ་ནས་ཆེག་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པས་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེགས་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བྱུང་བས་ན། ཡོངས་སྲ་དག་པའི་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉེད་སྙེང་ 
པོ་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་དུ་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆ་བའེ་ས་བཅད་ 
གསུམ་པ། གསང་བད་ག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ལེགས་གསོ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཨི་རངས་མཛད་པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

དགའ་ཞེང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 

མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། 


༡༨༧ 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཞེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ 
ཇོ་རྗེའེ་ཚིག་འདེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་གསུངས་བེན་པའིེ་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། 
ད་པལ་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ་གསང་སྔགས་དང་རེག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་ཀགྱུར་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
རེམ་པ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་དང་རལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བས་ཚིམ་ནས། ལུས་ཀྱི་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར། བལ།་ 
མོ་སྤྱི་བོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ། 
བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱེ་ད་བྱེངས་སུ་གཤེགས་པ་དེ་བཞེན་ 
དཱ་། ༈ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཀློང་ 
ན་གཤེགས་པ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེང་། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་གཉེད་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་བློ་གྲོས་པདྨའེ་ 
འད་བ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཨི་ལྷ། ཐུབ་པའེ་ད་བང་པོ། དཔལ་སྟུག་ཀུན་ 
_ གྱེ་གཙོ་བོ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས། རྐང་གཏེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
མཉམ་མེད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། 

དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག 


༡༨༨ 

ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། 

སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 

གསང་བསྟོད་ནས་ནེ་ཚིག་འདེ་གསོལ། 
ཞེས། ༈དེ་ལྟ་བུ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ད་གའ་ཞེང་མགུ་བ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་ 
པོའམ། ༈ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་ཨེ་ཤེས་ལྔ་རྟག་པར་འཆང་བ་ 
མཚོན་པའེ། དྲང་དོན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། 
འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
ད་ག་པར་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཟབ་ ( 
མོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་འདོད་ནས་ནེ་ཚིག་འདེ་སྐད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྩ་ 
བ་ལས། 

མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། 

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། 

རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། 

འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། 

བད་ག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། 


༡༨༩ 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་དོན་ཆེན་མཛད། 
ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། མགོན་པོ་ཞེས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་བོས་ནས། བདག་ཅག་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཐོས་ནས་ཡིད་ཚིམ་ 
སྟེ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་བསྟན་པས་ལེགས་སོ། གཞན་དོན་རྟོག་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ལེགས་སོགས་ལེགས་ 
སོ་འབུལ་བ་དང་། ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་འདི་ ལྟ་བུ་ 
བསྟན་པར་མཛད་པས་ལེགས་པར་གསུངས་ལ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། ད་ནེ་ 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་། | 
མྱང་འད་ས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཚལ་བ་ལགས་ན། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ | 
ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུད་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་དོན་ཆེན་ 


༡༩༠ 
པོ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་འདི་ ལྟ་བུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་། རྩ་ 
བ་ལས། ¡ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

འདེ་ནེ་རྣམ་ད་ག་ལེགས་པའེ་ལམ། 

ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། 

དོན་ཆེན་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནེ། 

རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། 
ཅེས། ༈སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྒྱུ་མའེ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
སྤུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་འདེ་ནེ། སླིབ་གཉེས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཏན་དུ་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སྲ་བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ལམ། ཐ་ 


༡༩༡ 
མལ་པས་གཏེང་ད་པོག་པར་དཀའ་བས་བབ་པ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གུ་དོག་པ་སྤངས་པས་ཡངས་པ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལམ་གྱེ་གནད་མཐའ་དག་ 
འདུ་ས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ། དོན་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་རེས་སྲུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ། འད་ས་དང་མ་འོངས་ད་ ལྟ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཞེང་ 
འབྱོན་པར་འགྱར་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་དམ་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཟབ་པ་འདེ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ། གསང་བད་ག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ལེགས་སོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་གསོལ་བའོ། །འདེའེ་སྐོར་ལ་ 
ཡང་། ༈ཚེག་རྐང་དང་པོའི་རྒྱ་སྐད་དུ། ཨ་ཏ་ཤཱེ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཞེས་པའི་ཨ་ཐ་ལ། 
དོན་ད་མ་དང་ ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གཞེ་བདེན་པ་གཉེས་དང་། བདེ་སྟོང་དང་། ཟབ་ 
གསལ་སོགས་ལམ་གྱེ་གནད་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སོགས་འབྲས་བུའི་ 
གནད་བསྡུས་པ་ཨེ་ཝཾ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པ་དང་། གྲེ་བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་ལ་ཚུལ་ 
བཞེའེ་བཤད་པ་དང་། ཆེག་རྐང་གཉེས་པའི་དགའ་ཞེང་མགུ་བས་ཞེས་པས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ། མཚན་ད་ལེའེ་བརྒྱན་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། ཐལ་མོ་ 
སྦར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མེན་པའི་ 


༩ 


༡༩༢ 
བདེན་གཞེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་སོགས་ངེས་དོན་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ལ་ 
ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་ནེ་གོང་དུའང་ཅེ་རེགས་པར་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
ཞིབ་པར་འདི་སྐོར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ཟབ་ 
གནད་ཆེས་མང་ཞེང་རོགས་པར་དཀའ་བས་བདག་ལྟ་བུས་འོལ་ཚོད་དུ་འཆད་ 
པར་ནེ་གནས་མ་ཡིན་ལ། ཐོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་ 
འོད་དང་། བདུད་རྩེའི་ཐེགས་པ་སོགས་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བའི་ཉེ་མ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའིེ་བདག་ཉེད། པཌཌེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་ 
པའེ་འགྲེལ་ཆེན་བསྟོད་སྤེན་གྱེ་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་མཛད་དགོས་ 
སོ་ ༈བཞེ་པ་མཇུག་གེ་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་ 
པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ལོ་པཌ་གང་གེས་བསྒྱུར་ 
བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཤྲ་དྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་དང་། ཀ་མ་ལ་གུ་ཅཱ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་མཇུག །པྱེ་དར་གྱེ་ཐོག་མ་ལྟ་བུར། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
འཛེན་པའེ་མབུ་གྲུབ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་བཟང་པོས། རྒྱ་གར་གྱེ་པཌཌེ་ 


༡༩༢༣ 
ཏ་ཀར་རྣམ་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་གོང་དུ་མཚན་སྤོས་པའི་པཚཌེ་ཏ་ཆེན་པོ་བསྟེན་ 
ནས། ༈མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདེ་ཉེད་བསྒྱུར་ནས་བོད་ཁམས་ 
ཀྱི་བོད་ལྗོངས་སྲུ་བཀའ་དྲེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ། ལོ་ཆེན་རང་ཏེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་༈ ༈ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྤྲ་ཏའེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་འདེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བོད་སྐད་ 
དུ་འབུམ་ཕག་གཅིག །གཞན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་མཆོག་གྲུབ་པ་མཛད་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། འཇམ་ད་པལ་གྱེ་ 
མཚན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་འདེ་ཉེད་ལོ་ཆེན་གྱེས་ལེའྭའེ་གཅོད་མཚམས་མཛད་པ་ 
མི་སྣང་ཡང་། རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་ལེཤུའི་གཅོད་མཚམས་དྲི་མེད་ 
འོད་དུ་མཛད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞེར་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་སྔར་འདུག་ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་བཏཅུ་དྲུག་ནེ་ཞུས་པའི་ 
ལྤེའུ། ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་། དེ་ནེ་ལེགས་ཞེས་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
བར་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ནི་ལན་བཏབ་པའི་ལེའུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། ཞེས་པའེ་བར་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ནེ་རེགས་ལ་ 
གཟེགས་པའེ་ལྲེའུ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནས། ན་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པའིེ་བར་ 


ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། འདེ་ལྟར་ 


༡༩༤ 

སངས་རྒྱས་ནས་ཚུལ་གྱེ་མཆོག །བར་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའི་ལེའུ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། ཞགས་པ་ཆེ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ཏེར་བཞེ་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱེ་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཆོས་དྲ་བེངས་ཀྱི་ལྤེའུ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བར། །ཆེགས་ 
བཅད་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་ནེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ཡང་དག་ 
བད་ག་མེད་ནས་འོད་རབ་གསལ། བར་ཚེགས་བཅད་ཞེ་གཉེས་ནེ། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལེའུ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ནས་རེན་ཆེན་ཏོག །བར་ 
ཚེགས་བཅད་ཉེར་བཞེས་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ནས་ 
ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་བར་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས། བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉེད་ཁྱེད་ལ་འདུད་། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་ 
བཅད་ལྔས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བསྟོད་པའི་ལེའུུ། གཞུང་དུ་མ་ 
བཀོད་པ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་ 
རོ་ ༈ཞེས་ པའི་བར་ཕན་ཡོན ་གྱི ལྤེའུ། །ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས་གྲརྣབ་ཨཱཿ ཞེས་ 
པའེ་ བར་ སྔགས་ཀྱེ་ལེའུ། དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་ནས་ ཀུན་ གྱེ་བཤད་། ཅེས་པའེ་བར་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལྲེའུ་སྟེ། ལྲེའུར་བཅུ་བཞེར་མཛད་པ་འདེར་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་འེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཚིག་ 
རྐང་བཞེ་རེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ 


༡༩༥ 
སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བྱིེན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེ་ཉེད་ཀྱི་ཚེག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟེན་ཏོ། །སྨས་པ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཀུན་ནས་ལྷམ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨའེ་གཉེན། །ཤེས་ 
མུན་སྔོ་སངས་ཟ་བའི་རྣོ་རྒྱུན་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སླར་ཡང་* 
དད་༈ ༈གང་གི་གསང་གསུམ་ལྷས་རྩེན་ལམ་གྱི་མཐའ། །མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པས་གཞལ་ནུས་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། 
འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་སྤེང་། །འོན་ཏང་ཇི་ལྟ་ཇི་བཞེན་ཆ་ 
རྫོགས་པའེ། ངོ་མཚར་སྒྲོགས་པའེ་དབྱངས་ཀྱེས་དབྲལ་མེན་ཡང་། །མཐའ་དག་ 
བརྗོད་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དུ་ས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དེ་ཡི་མི་བཟོད་'འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་ད་པལ་ལྡན་གསང་བའེ་བད་ག །མཆོག་གེ་སྙེང་སྟོབས་ཞགས་པས་ 
འཆིང་ནུས་ཙམ། དོན་དམ་མཚན་མཆོག་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་འདེ་། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཕལ་གྱེས་བློ་ཡིས་གཞལ་མེ་བཟོད་། དེ་ཡེར་དམན་བློ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་རྲ། །ཟབ་ 
དོན་ལྷུན་པོ་ཚུད་པ་སྲེད་མེན་ཡང་། །བློ་མེག་པདྨོ་གྱེན་དུ་བགོད་པ་ཙམ། །འཕྱ་ 
སྨོད་གཏམ་གྱེས་བཤུང་བའི་གནས་མེད་སྣམ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེས་ཕུགས་པའི་ཤུལ་ 
ཉེད་དུ། །སྲད་བུ་ཕྲ་མོའང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉེད་ན། །ད་མ་པས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ཡི། རྗེས་སུ་ཟློས་པ་མེ་འགལ་ཉེད་དུ་སོམས། །འོན་ཏེ་ཐོག་མ་ 


༡༩༦ 

མེད་ནས་རྨོངས་ཆེན་གྱེ། མལ་དུ་རྟག་པར་མནལ་བའི་ཉམ་ཆུང་བྲོར། མ་མས་ 
སྨྲ་བརྗོད་དག་པར་སློབ་མོད་ཀྱང་། ཁོ་འཐུང་རྡབ་རྡེབ་ཤོར་བའི་ངང་ཚུལ་བཞེན། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རྙོག་བ་ཀུན། མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
གཟེ་འབར་བ། དྲན་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་རེན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀས། །བསྒྲུང་བར་མཛོད་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་སྡེང་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་གར་མཆེས་དེས། 
བད་ག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་རྗེས་ 
སུ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་བཞེན་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
.ུ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་། འཇམ་ 
དཔལ་དྭགེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་འཛེན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ 

ད་ད་ལྡན་འཇེགས་མེད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ 
ཐོས་བསམ་གྱེ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པའེ་ཉེར་ལེན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། 
རོང་ཐྭ་བྲ་མིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས། ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བྲེས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་འཆེང་བ་ལས་ 
གྲོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ས་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། །ཤུ་བྷ་མ་སྟུཿ་སརྦ་ཛ་ག་ 


༧ 


སཱ།། །། 


(༩) 


༄༅༅། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནོར་བུའིེ་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་མཛད་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 


བཞུགས་སོ། 


༄༅། །བསྟན་ད་ར་ལྷ་རམས་པ་ནེ་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ས་ཡོས་ (1759) ལོ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་། དཀུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྷ་ལྡན་སློན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་སྐབས་ ( 
འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ཐོག་རྡོ་རམས་ 
པ་ལྷ་ཞེའི་དྲུང་ནས་སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་ཁག་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཁོང་ 
གིས་ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་་ 
གསན། །དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་སྐབས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ད་གུང་ལོ་དོན་དྲུག་ 
ཐོག་བསྟན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁྲི་བསྣོན་གྱི་སློབ་སྤེངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྩོམ པཿ 
མཛད་། ༈སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆོད་མ་རྙེད་།། །། 


༡༩༧ 
༄༅།།ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནོར་བུའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཀའ་གད་མས་མན་ངག་སྤང་རྩེ་འཛིན་ལ་དབང་། །བློ་གསལ་བུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱེ་རོ་བཟང་པོས། །ཆེམ་མཛད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མུན་འཛིན་པའི་དཔལ། 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་གེས་ཤེས་པ་དམ་པས་སྐྱོང་། །གཟུགས་སྐུ་གསེར་རེར་ 
མཚན་ད་པེའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱད་། །ལེགས་གསུང་རོལ་མཚོར་ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཀྲ། །ཐུགས་ཀྱི་ཉེ་མས་འཇིག་རྟེན་རྒུད་མུན་གཞོམ། ཐུབ་ད་བང་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་གེས་བཀུར། །པད་མའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་རྩེན་པ་བཞེན། །ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྒེག་པའི་ད་བྱངས་ཅན་ལྷ། །བད་ག་ཡིད་རྙོག་བྲལ་དང་བའི་རྗེང་བུ་ལ། 
. ད་གྱེས་བཞེན་བཞུགས་ནས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱང་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ལ། །ཆཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མངོན་པར་ 
བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོར་པའི་ཡུལ། །གླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གུས་པས་རེ་མོར་བྱ། 
ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱའེ་ལྷ་ལམ་ཁྱོན། །བད་ག་བྲོ་བུང་བས་གཞལ་བར་མི་ 
ཐོད་ཀྱང་། སྒྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཚོད་དུ་གླེང་བ་འདེ་། །མང་ཐོས་དོན་གཉེར་དག་ 
གི་གསོས་སུ་བསྐྲུན། །དེ་ལ་འདེར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིའེ་ 


༡༩༨ 

དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་གསུང་པ་པོ་ནེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་ཨི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་མིང་ཚེག་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ 
དང་། ༈ཐལ་འགྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པས་སྒྲ་དང་བེམ་ 
པོར་ཡང་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་སེམས་སྟེང་ 
ནས་འགྲུབ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་ཐམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་མོད་། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རང་གེས་ངོས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་ལས་ད་ག་ཅིང་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་གཉེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་པོར་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་སྣང་བ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ད་ང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་གསུངས་པར་སྣང་བ་ནེ་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ ༈ཤེས་བྱེད་ནེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དང་བཅས་ཡོད་ 
དོ་༈ ༈ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། རྐྱང་པ་དང་ཚིག་ཏུ་སྩར་བའི་ 


༡༩༩ 
སྒར་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་ཚིག་གོ་ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་དེ་ཅི་ལྟར་བཤད་ 
དེ་། ༈ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནེ་དེས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ད་བང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱེར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཀགིས་རེ་ལམ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཡེོད་༈ ༈བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་གང་ཟག་གཞན་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་ག་ནས་གང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ་ 
ལའོ། †༈འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རེ་དེ་འི་ལྷུན་པོ་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱི་ད་བྱེབས་ལྟ་བུར་ཡོད་པའམ། བྱ་རྒོད་མང་པོ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའེ་ད་བྱེབས་སྲུ་ཡོད་ 
པའམ། ༈བྱ་རྒོད་མང་པོ་རོ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རེ་དེ་བསྲངས་པའིེ་སྤོ་ནས་བཏགས་ 
པའམ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ 
| པས་ན་སྤུངས་ཞེས་བྱའམ། གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་མེ་སྤྲལ་ 
ལོར། བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་དང་འདྲ་བའི་རི་དེ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ་རི་དེ་ར་བོར་བ་རྡོར་གྱུར་ནས་ 
ནི་རིམ་དུ་ཆགས་པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྲགས་སོ་ཞེས་བེཏུར་གཡའ་སེལ་ 


ལས་བྱུང་བས་བཤད་ཚུལ་མང་པོར་མངོན་ནོ། །རེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


༢༠༠ 

ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེན་དུ་སྲ་ཞིང་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པས་བར་སྲེད་པ་རེ་གཞན་ལ་མི་ 
ཐོགས་ཀྱང་འདིེ་ལ་ཐོགས་པར་བཤད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ .ུ 
གསུངས་ཤེ་ན། རེས་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྩང་ཆུང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
གསུམ་གྱིས། ནག་པ་ཉ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་རྗེས་མའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་ལ། མཆེམས་དང་ཆག་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུར་སུན་ཕྱུང་ནས། རང་ལུགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ལོར་ཤེར་ 
ཕྱེན་གསུངས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས་འེད་ལྟར་དོགས་ཏེ། སྟོན་པ་ས་ 
གྲ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བདུད་རྩེ་ཟས་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ཞེང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ནས་བརྩེས་པའི་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ནག་པ་ཉ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་ལས་མ་སོང་བས་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེས་དོགས་སོ། དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་མོད། དེ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟར་དོགས་ཏེ། 


༢༠༡ 

བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ད་གེ་སློང་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ཆེན་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཀང་ཟག་གཅེག་མ་གཏོགས་པ་ནིེ་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་འདི། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཐོག་མར་གསུངས་དུས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡིན་ན་ཀུན་ད་གའ་བོ་མེད་པ་དང་འགལ། 
བཀའ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ཡིན་ན་དེ་འེ་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཨིན་པ་དང་འགལ། བར་དུ་གསུངས་པའི་གླེང་གཞེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ་ལས། ད་གེ་སློང་ད་ག། །འདེ་སྐད་བད་ག་གིེས་ཐོས་པ་ཞེས་གྱེས་ལ་ཆོས་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་ཚེག་འདིེ་སྦྱོར་ཞེས་གད་མས་པ་དང་ 

འགལ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དང་སྒྱུ་ 
རྩལ་འགྲན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ཕོག་པར་བུ་ ( 
སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། 

སྟོན་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ཟེར་ལ། 

ཁ་ཅིག་གེས། རབ་འབྱོར་དང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཆར་ཀ་དང་ལེགས་སྐར་ 
སོགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་རེ་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༢༠༢ 
གཞོན་ནུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བདུད་རྩེ་ཟས་ཀྱི་བུ་ལས་གཞན་པ་ 
ཞེག་ཡིན་ཟེར་རོ། བྱཏུར་གཡའ་སེལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་དུས་འཕགས་པ་ 
རབ་འབྱོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟེན་པ་དགོས་ཤེང་། རབ་འབྱོར་ནེ་ལྷ་ 
བབས་ཀྱི་ཉེན་བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་མི་རིང་བར་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པས། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་ 
པ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྤོས་ནས། ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་མེ་སྦྲུལ་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པར་བཤད་ནས། ཡང་འོག་ཏུ་ཤོག་བུ་བཞེ་བརྒྱ་ 
ད་ང་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ན། སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་སྐོར་གསུངས་པར་ཡང་བཤད་པས། དེས་ན་མཁས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ 
བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞེག་ཡོད་དགོས་པས། །དེ་ཡང་ཁོ་བོའེ་བསམ་ཆོད་ལ། 
དཔེར་ན་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ལ། ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་ས་འབྲུག་དང་། 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤེའི་ལུགས་ལ་མེ་སྦྲལ་དང་། དུས་འཁོར་པ་གཡུང་སྟོན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་ཤིང་བྱི་དང་། ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ལ་ཤིང་གླང་དང་། བུ་སྟོན་ལུགས་ལ་མེ་རྟ་ 
ད་ང་༈ ་ཕུག་ལུགས་ལ་ལྕགས་སྤེལ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁས་པའེ་ལུགས་ལ་ཤེང་ 
སྟག་ཏུ་བཞེད་པ་བཞེན་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། ༈ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་དུས་ 


ཀྱི་བསླལ་དོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་འདི་ར་ཡང་འདེ་འམ་སྙམ་མོ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ཀྱི་ 


༢༠༢༣ 
མདོ་ལ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བོད་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཙོ་ཆེ་བ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་འབུམ། འབྲིང་ཉེ་ཁྲི། བསྡུས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའོ། མིང་དེ་ད་ག་ནི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡེན་ནོ། 
སྤྱིར་བོད་དུ་འབུམ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འབུམ། མྱང་འད་ས་ཀྱི་མདོ་གསུང་གི་འབུམ། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ 
སྐུའེ་འབྲམ། ཕལ་པོ་ཆེའེ་མདོ་ཡོན་ཏན་གྱེ་འབྲམ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འབྲམ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲམ་སྡེ་ལྔ་ཟེར་རོ། དེ་རྣམས་འབུམ་དུ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབྲམ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ 
མྱང་འད་ས་ལ་སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་འབྲམ་ 
ཡོད་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་འདྲ་བ་ 
འབྲམ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྤོན་ལམ་འབྲམ་ཡོད་པ་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྲེན་པོ་འབུམ་བཏུལ་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་འབུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
འབུམ་སྡེ་ལྔ་པོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པའེ་མདོ། རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ནེ།. 
ཡུམ་གྱེ་དོན་བསྡུས་ཤེས་རབ་སྙེང་པོ། མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འདའ་ཀ་ཨེ་ 
ཤེས། ༈དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་དོན་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས། །ཕལ་ 
ཆེན་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བཟང་སྤྱོད་སློན་ལམ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ལྟང་ 
བཤགས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཆན་ནེ། སྔོན་ 


༢༠༤ 
དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རེམ་གྲོར་མདོ་ལྡ་པོ་དེ་གདོན་པར་བྱ་བ་ལས་ 
བཏགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བའེ་མདོ། འད་འ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་པའེ་མདོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཀྱི་མདོ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྤོན་ལམ་ 
གྱེ་མདོ། ལྷུང་བཤགས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མདོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱུང་ཞེང་། 
ཞེང་དག་སྦྱོར་བའེ་ཐད་དུ་སྲིང་མོ་གངྒའི་ལྷ་མོ་ལུང་བསྟན་པར་མཚུངས་པས་སོ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གེས་གང་ཟག་གཅེག་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྟོན་པར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་གྲེགས་བམ་ལ་བྲིས་པའི་དུས་ནེ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དུས་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་བཀའ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་གླེགས་བམ་ཙམ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་ཡུལ་གང་དུ་ཅེ་ལྟར་དར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་སུས་བདག་པོ་བྱེད་ཅེས། ལྷ་སྲེན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱས་པས་མ་འཆམ་ནས་ཧབ་ཐོབ་བྱས་པས། ཡུམ་རྒྱས་ 
པ་ཀླུས་ཐོབ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྷས་ཐོབ། ཉེ་ཁྲེ་མེས་ཐོབ། ཤེས་རཔ་ཁྲེ་པ་ལྷ་མ་ 
ཨིན་གྱེས་ཐོབ། བརྒྱད་སྟོང་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅེས་ ་ 
གྲགས། ༈དེ་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། བུ་མོ་ཞེག་གིས་མོ་བཏབ་ནས་མིའེ་ཡུལ་ 


༢༠༥ 
ན་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞེག་ཡོད་པས་དེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ན་བསྟུན་དྭངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གླུ་སྒྲུབ་ཀུའི་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་ལ་མློབ་ད་པོན་སྒོལ་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཙན་དན་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། དེ་ལྟར་ཀླའེ་ཡུལ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཚེ་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ཞབས་ནས། བྱམས་ཞུས། ཆོས་འཕགས། 
རྟག་ཏུ་ངྱ། ཡོངས་གཏད་དེ་ལྤེའུ་བཞེ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ལུས་པས། དེང་སང་གི་ཡུམ་ 
འབུམ་པའི་མཛུག་ཏུ་རྫོགས་སོ་བྱ་བ་མི་འདུག་པས་མ་ཚང་ཟཐེར། ཁ་ཅིག་གེས། 
དེང་སང་གི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལོངས་ཤིང་མཇུག་ཆོས་ཉེད་མི་ 
|, འགྱྱར་བའི་ལེའུ་བསྡུས་པས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅེག་གིས། ་བྱམས་ 
ཞུས་དང་ཆོས་འཕགས་སྡོམ་པའི་ལེའུ་གཅིག། _ །ནག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་དང་གཉིས། 
ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལྲེའུ་དང་གསུམ་ཉེ་ཁྲེ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཡུམ་འགའ་ཞིག་གི་གཤམ་དུ་ལེའུ་དེ་གསུམ་བསྣན་ནས་ལེའུ་ 
དོན་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་མཆིས། ཡང་འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཟེར་རོ། བོད་གངས་ཅན་དུ་དར་ཚུལ་ནེ། ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སྲ་ . 
ཉང་ཁམ་པའམ་ཆངས་ཁམ་པ་གོ་ཆ་བྱ་བ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞེག་ 

( ཤེར་ཕྱེན་གད་ན་འདྲེན་དུ་བཏང་པས། དེས་ཡུམ་རྒྱས་པ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་གསེར་ 


༢༠༦ 

གྱེ་གླེགས་ཤེང་རྒྱབ་ལ་བཀབ། གཡུ་ཡི་གླེགས་ཤེང་མདུན་ལ་བཀབ། མུ་ཏེག་གི་ 
ཕེང་བས་གླེགས་ཐག་བྱས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁོང་གི་བློ་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་དུམ་པ་ 
བཞེ ༈རྒྱ་སྐད་ལ་ཤཏ་ས་ཧ་སྲ་ཞེས་པ་ལས་མེད་པ་དེ་ལ་རླངས་ཀྱི་ཐུགས་འགྱུར་ 
རེ་གཟེགས་དམར་པོ་དང་ཤ་སྒོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ཡང་སྤས་མཚ་ཤྲེ་དང་ཉང་ 
ཨེན་དྲ་ལྔ་རོ་གཞེས་ཀྱིས་རྒྱ་ད་པེའེ་སྟེང་ནས་བསྒྱུར་པ་དུམ་པ་བཞེ། རྒྱ་སྐད་ལ་ 
ཤཏ་སྲི་ཀ་ཞེས་ཡོད་པ་ནེ་དྭཔ་འབུམ་དང་རེག་ཟིག་སྡོན་པོ། དེ་ཡང་རེག་ཟིག་ནེ་ 
གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ཧྭ་ཅང་བསྡུས་པས་ཟེན་བྲེས་ལྟ་བུར་སོང་བའི་དོན་དང་ 
དམར་པོ་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་ཉེད་ཀྱི་ཤངས་ཁྲག་མཚལ་དང་བསྲེས་ནས་བྲེས་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་ནི་དབུ་སྐྲའེ་གཞོབ་རམ་དང་བསྲེས་ནས་བེས་པ་ལས་མིང་ཆགས་ཤེང་། 
ཤ་སྒོ་ཅན་ནེ་འཛུག་སྣོད་ལས་འགྲེས་ཏེ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འེ་འཇོག་སྡོད་ཤ་ 
ལྤགས་ཀྱི་སློ་བ་ཞེག་ཡིན་འདྲ། དྲ་པ་འབུམ་ནི་མངའ་འབངས་རྣམས་ལས་དཔ་ 
ཁྲལ་བསྡུས་ནས་བསྒྱུར་པའི་སྐོ་ནས་བཏགས་སོ། ཡང་བི་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་པ་དུམ་ 
པ་དྲུག རྒྱ་སྐད་ལ་ཨཱར་ཤ་ཏས་ཧ་སྲེ་ཀ་ཞེས་ཡོད་པ་ནེ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ཡང་སྐ་ཅོག་གཞེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་དུམ་པ་བཅུ་དྲུག །མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཡོད་པ་ནེ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 


སྔོན་གྱེ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ལ་ཏིང་དེ་འཛིན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ལས་མེད་པར། རྔོག་ 


༢༠༧ 
ལོ་ཙཱ་བས་ཕམ་མཐེང་གི་འབུམ་ལས་བླངས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྒོན་མ། 
སྣང་བ་གསལ་བ། ཟླ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡ་བཏགས་དང་ད་དྲག་མེད་པ་ནེ་རྗོག་འགྱར་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ཉེ་ཁྲི་ལ་འགྱར་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་འགྱུར་དྲུག་ 
ལས་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་བཟོ་སྦྱངས་དང་སྡེ་ཅན་ནོ། །བེ་ 
གསུམ་ལ་ཚིག་སྣ་རེང་ཐུང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་ད་པེ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ 
སམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའེ་ད་བང་གེས་ཟེར་ཞེང་རྒྱས་པ་ནེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ཐབས་ནེ། ཀུད་ཧུ་རྒྱུ་བཟོ་སྦྱངས་བྱུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
རབ་འབྱོར་ཀྱི་ལེའུ་བྱུང་ན་སྐ་ཅོག་གི་འགྱར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྡེ་ཅན་བྱུང་ནས་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རབ་བྱོར་ཀྱི་ལེའུ་བྱུང་ན་བི་ཙ་ནའི་འགྱུར་དང་། ཡང་བདེར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱི་ལེའུ་བྱུང་ན་རྔོག་འགྱུར་ཨིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་ཅན་བྱུང་ནས་དེ་འེ་ 
འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལེའུ་བྱུང་ན་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཚད་ལོ་ཙཱ་བས་ 
བྱས་པ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ། ལེའུ་དོན་གཉེས། ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། ཤད་འབུམ། ཚེག་ས་ཡ་བཞེ་དང་འབུམ་ཚོ་གཅིག །ཅེ་ཁྲི་ལ་བམ་པོ་ 
དོན་བརྒྱད་། ལེའུ་དོན་དྲུག །ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ། ཤད་འབུམ། ཚེག་ས་ 
ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཆོ་གཅིག །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ། ལྤེའུ་ 


༢༠༨ 

སོ་གཉེས། ཤོ་ལོག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། ཚེག་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲེ་གཉེས་སྟོང་ཡོད་ 
ཟེར་། ༈གྲངས་ཀྱི་རྩེས་འདེ་དང་འགྱུར་འགའ་ཞེག་ནི་མཁས་པ་གོ་ཆས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་འཁར་ཞེག་ལས་བྲེས་པ་ཡིན་པས་དག་པ་རང་ཡེན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡང་མཁས་པའི་དཔྱད་གཞེར་བྲེས་སོ། །རྒྱ་རེམ་པ་བདུན་གྱེས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་ 
པ་ནེ། ཡིག་འབྲུ་མེ་འཁྲུགས་པ་ཚེག་གི་རྒྱ། ཚེག་རྐང་མི་འཁྲུགས་པ་ཤད་ཀྱི་རྒྱ། 
ཚིག་དོན་མི་འཁྲུགས་པ་ལེའུའི་རྒྱ། ཤོ་ལོ་ཀ་མི་འཁྲུགས་པ་བམ་པོའི་རྒྱ། བམ་པོ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་བམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། མཐའ་མི་འཆོལ་བ་སྟེ་ཐེག་གི་རྒྱ། གླེགས་བམ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་གདོང་ཡིག་ག་སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་དང་བདུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གེས། 
ཟླེགས་ཐག་བདུན་པའི་རྒྱ། ཟླེགས་ཤེང་པ་ཊའི་རྒྱ། ཡིག་མགོ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། 
གསེར་གདོང་ལཞུཏའི་རྒྱ། བམ་པོ་ལེའུའི་རྒྱ། སྡེ་ཐིག་སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ། དམར་ 
ཤད་ནག་ཤད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བདུན་ཟེར་རོ། །དེའི་སྤྱན་ཁྱེར་ནེ་གྲེགས་བམ་གྱི་སྟེ་མོའི་ 
གྲངས་ཡིག་གི་གོང་འོག་གང་རུང་དུ་ད་པེ་ཆའི་མིང་བྲིས་པ་ལ་ཟེར། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ༈སྐེ་རགས་བདུན་གྱེས་དམ་པོར་བཅེངས་ནས་མདུད་པའི་གནས་བདུན་ལ་ 
རང་གི་མིང་གི་རྒྱ་བདུན་གྱེས་བཏབ་ནས་བཞག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གེས་ 
འདོད་དོ་། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ཁོ་བོའེ་བསམ་ཚོད་ལ། སྔ་མ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཟླེགས་བམ་གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྙམ་ཞེང་ 


༢༠༩ 

མཁས་པས་དྭ་པད་པར་བྱའོ། །གཉེས་བ་ཡན་ལག་གིེ་དོན་ལ་གཉེས། ཐྔོན་འབྲོ་ 
དང་༈ ༈ད་ངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་སོགས་སུ་མདོ་ 
འདོན་པའེ་ཐོག་མར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་པའེ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱེས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་སྲོལ་དར་བས། ཆེགས་བཅད་དེ་ནེ་སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་གྱེས་རང་གི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའེ་ཚེག་ཡིན་ཟེར། དོན་ནེ། ཚིག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་རྟོག་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བྱར་མེད་ 

པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་བྱེད་དང་སོན་ 
པའེ་ཨེ་ཤེས་དེ་ནེ། རང་གེ་ངོ་བོས་མ་སྐྱེ་བས་མི་འགག་ཅིང་ནམ་མཁའེ་དྭ་བྱིངས་ 
ལྟར་རང་ཀི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་། མཉམ་གཞག་སོ་སོར་རང་ 
རེག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དེ་ཉེད་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 

ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པའེ་ཡུམ་སྟེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཕྱག་ཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མདོ་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉེས། 
མཚན་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བྷག་བཏེ་པྲཛྙཱ་པར་ 
མི་ཏྭ་བི་ད་ཡ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
( རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་དེ་ནེ་མདོའེ་མཚན་ཡེན་ནོ། །མཚན་སློས་ 
པའེ་ད་གོས་པ་ནི། མིང་མ་བཏགས་ན་མདོ་གང་ཡིན་གཏོལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིང་ 


ཐོག་མར་སྤོས་སོ། །སྙེང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 


༢༡༠ 
ཤེས་པ་གཅེག་ཏུ་འདུས་ལ་སྟེང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་ འདེར་འདུས་པས་ན་མདོའེ་ཡང་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་འདེར་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ལེགས་བཤད་སྣེང་པོ་ཆུང་བ་ལས། ཁོད་ཀྱིས་ཛི་སྣེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེ་འགྱུར་ 
མེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་དགོངས་ཤིང་། རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའིེ་ཐབས་ནེ་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་མཁན་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ༈མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་སྦྱོང་ཐབས་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་འེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་དེ་ལ་མ་དང་ཡུམ་ 
གྱེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཨིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། 
བམ་པོ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བྱས་པའི་ཚིག་གོ །སྦྱེར་བམ་པོའེ་ཚད་ ལ་ 


༢༡༡ 

ངེས་པ་མེད་དེ། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བྱཧ་ལ་བམ་པོ་བྱས་པ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ༈འཛམ་དཔལ་གྱེས་དྲེས་པའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་བཅུ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྲོ་བའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་དོན་ལྔ་ལ་བམ་པོ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་ལྔ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ཨིན་ནོ། །སྤྱེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཚུལ་ལ་སོ་སྐྱེའེ་ཕ་རོལ་འཕགས་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོ་བྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དོན་དམ་དང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་དང་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཤེས་རབ་སོོགས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་ཅེས་པའི་སྒ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཏེས་སྲུ་མེད་པའི་ཨེ་ 
ཤེས་ཏེ་རང་དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ལ་ད་ངོས་སྲ་འཇུག་སྟེ། 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་གཉེས་མེད་། །ཨེ་ཤེས་དེ་ནེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་བདེར་གཤེགས་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། . དེ་ཉེད་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། 
གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉེས། ༈མདོ་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་ད་ངོས་སོ། དང་ 
པོ་གླེང་གཞེ་ཐུན་མོང་བ་ནེ། འདེ་སྐད་བད་ག་གེས་ཐོས་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གླེང་གཞེ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། 


༢༡༢ 

སྡུད་པ་པོས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐོས་པར་གོ་ནས་མཉན་པ་པོ་རྣམས་སྡུད་པ་པོ་ལ་ 
རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
པ་མློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མདོའི་ཚིག་མ་ལུས་ 
པ་སྣང་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། མདོའེ་དོན་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སེང་ 
བཟང་གིེས་ཀུན་དགའ་བོས་རང་ངོས་ནས་མི་ནུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོ་སྡུད་པར་བཞེད་པ་སོགས་བཤད་ད་གོས་འགའ་ཡོད་ཀྱང་ 
མང་དོགས་ནས་མ་ཐིས་སོ། །རྒལ་པོའི་ཁབ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་གཉེས་སློས་པའི་ 
ད་གོས་པ་ནེ། ཁྱེམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་བསྡུ་བ་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ། །རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཅེས་ 
པ་ནེ་སྔོན་ཚུ་མཆོག་གི་བྲོང་ཁྱེར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཡང་ཡང་མེ་ 
བཏང་བའེ་རྐྱེན་གནས་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ སྲའེ་ཁྱེམ་དུ་མེ་ 
ཤོར་བ་དེས། བསེལ་བའེ་ཚལ་གྱེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེམ་བརྩེགས་ནས་སྡོད་ཅིག་བཀའ་ 


༢༡༢༣ 
བྒས་བ་དང་། དེ་འེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་དང་པོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མེ་ཤོར་ ( 
བས། ༈དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེར་ཕྱེན་ནས་གནས་བཅའ་བ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་ 
མིང་ཆགས་པ་ཨིན་ཞེས་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ད་གེ་སློང་ནེ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་པོ་གང་རྲུང་གེས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར་ཞེང་ 
སྐབས་འདེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྟན་རྩ་ད་གེ་སློང་ཉེད་ 
ཡིན་ན། །ད་གེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དགེ་འདུན་ནེ་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་སྒ་བཤད་ནེ་སྙོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་གྲོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་བདུད་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་འདུན་པ་ཅན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ 
ཕྱེར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས། །ད་གེ་འདུན་ཞེས་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆེན་པོ་ནེ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གྲངས་མང་བའི་དོན་ལ་བཤད་པ་ 
མང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་མདོ་སྡུད་ 
པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་མང་ཞེང་། སྒྲ་བཤད་ཙམ་ནེ་ཉེས་སྐྱོན་བྱང་ཞེང་ཡོན་ 
ཉན་ཆཚུབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་དང་། འགྲོ་བའེ་དོན་སེམས་ཤེང་བདུད་ལས་ཚར་ 
གཅོད་པས་ན་སེམས་དཔའ་འམ། ཡང་ན་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་ཡང་བྱང་ 


ཞིང་དེའེ་དོན་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡང་སེམས་ 


༢༡༤ 

| པ་སྲན་ཚུགས་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ནེ་མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤེང་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་སེམས་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་། །ཐབས་ཅེག་ཅེས་པའི་ཐབས་ནེ་ཆོ་གའམ་སྤྱོད་ 
པ་དང་གཅིག་ནེ་མཐཐུན་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་མཉམ་པའི་འཁོར་དེ་ད་ག་ནི་སྤྱོད་པ་ 
མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞུགས་པ་ནེ་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་བཞུགས་པ་ 
དང་༈ ༈ཆོས་སྟོན་པས་བཞུགས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་བཞུགས་པ་ 
དང་༈ ༈ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པས་བཞུགས་པ་བཞེ་ལས་འདེ་ནེ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །གླེང་གཞེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་ 
མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ .ུ 
སོ་། ༈ཡང་དེ་འེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་ལྟ་ཞེང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ 
ལྟའོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
མདོ་འདེ་ལ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་མེད་པའོ། །དེ་འེ་ཚེ་ཞེས་པ་ནེ་མཉན་པའིེ་འཁོར་ 
རྣམས་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྤིན་ནས་ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༢༡༥ 
ཕྱེན་པ་ཐབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་ 
བཞེན་གྱེ་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །ཞེས་པ་ལྟེ། ཟླེང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མདོ་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་དང་མདོ་འདེ་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་མེད་པའོ། དེའེ་ཚེ་ཞེས་པ་ནེ་མཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་དཀགེ་རྩ་ 
ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱའོ། ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཟབ་མོ་ནེ་བློ་ལ་འཆར་ད་ཀའ་བ་སྟེ་ད་པེར་ན་མཚོའི་ནང་དུ་ཉེ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ 
གྲཟུགས་བརྣན་འཆར་མི་དཀའ་ཡང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་འཆར་དཀའ་བ་ལྟར་ 
ཀུན་རྗོབ་འཆར་སླ་ཞེང་དོན་དམ་འཆར་ད་ཀའོ། སྣང་བ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་མཁེན་ 
པའེ་ཨེ་ཤེས་སོ། ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ནེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སོ། །ཡང་ 
དེ་འེ་ཚེ་ཞེས་པའིེ་ཡང་གི་སྒྲ་ནེ་ངེས་བཟུང་གི་ཚེག་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་རྒྱུད་སྤིན་པའི་ 
དུས་ཁོ་ནའེ་ཚེ་ན་ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ 
ནེ། ༈སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རེང་དུ་འཕགས་པ་དང་གང་གིེས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཟེགས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའོ། 
ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའོ། །དེ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསམ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཕུང་པོ་ 
མ་ཟད་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་ལྟ་བའེ་དོན་ཏེ་ 
འདེ་ལ་བལྟའོ་ཞེས་པ་ཡིག་གེས་ཕུལ་བ་ནེ་མ་དག་གོ །གཉེས་པ། མདོ་ད་ངོས་ཀྱི་ 


༢༡༦ 
དོན་ལ་གསུམ། ཤཱ་རེའེ་བུ་དྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལན་ 
° བཏབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྗེས་སྲུ་ཨི་རངས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ྦ 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་དྲེས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཐུས་སྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱིས་བཤད་བྱའེ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཆཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནེ་སྤྱིར་གཞོན་པ་ལ་འབོད་པར་གྲགས་པའི་ཚེག་ཡིན་ཡང་། ཆེག་ 
འདི་ནི་བཀའ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སྲུ་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡིན་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་བཀའ་སྡུད་པ་ 
པོ་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་མི་འཐད་པས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤེང་ལས་ 
ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཏེ་བའེ་ཚིག་གེས་སྤོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཤཱ་རེའི་བུ་ཞེས་པ་ནི། ནལནདྲའམ་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་བྱ་ཤ་རེ་ཀའི་མིག་ 
དང་འདྲ་བའི་མ་ཤ་རི་ཀ་དང་། ཕ་སྐར་རྒྱལ་འདུས་པ་ལས་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ 
སྤྲལ་པ་ཁྱེའུ་ཞེག་བྱུང་བར། ཕ་ལས་དྲངས་པའི་མིང་ཞེ་རྒྱལ་དང་། མ་ལས་ 
དྲངས་པའི་མིང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ཤཱ་ར་དྭ་ཏེའེ་རིགས་ཡིན་པས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །བུ་དང་བུ་མོ་གཉེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནེ་ལམ་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ཞེང་ཟ་མ་དང་ 
མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ལས་དགར་བའེ་ཆེད་དུའོ། །ཀང་ལ་ 


༢༡༧ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མི་སྨག་ཅིང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སུ་རྭང་རཱང་ཞེས་པའོ། །ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་སུ་ལ་ཐབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྟེ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བྱ། 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེས་ཅི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
ཞེས་དེས་པའོ། །དེང་སང་གིེ་ད་པེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པར་འདོད་ཅེས་ 
བྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་པས་སྤྱད་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་་ཅེས་འདོན་ད་གོས་ཏེ། 
སྤྱད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པའམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ༈ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྤྱད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བྱེད་ 
པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པ་ཤཱསྐར་སེ་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས། །སྤྱོད་པ་ནེ་གང་ཟག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། 
སྤྱད་པ་ ་ཆོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། །ཕྲུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་སྙོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་པས་ལན་མདོར་བསྡུ་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནས་ལེགས་སོ་བྱེན་པའེ་བར་གྱེས་ལན་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་། །ཚེག་འབྲུ་ཙམ་ནེ་ 


༢༡༨ 
ཕལ་ཆེར་སླ་བས་བཤད་མི་དགོས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་ 
སྒ་ནི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མ་ཟད་ང་ཡི་བ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་རྟོགས་རེམ་བསྟན་པ་ཡང་ཨིན་ནོ། །རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་སམ་ 
ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཆི་ལམ་དུ་ཁང་པ་ 
སྣང་བ་ན་སྣང་གཞེའི་ངོས་ནས་ཚུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་མཁན་ཤེས་པའི་ངོས་ . 
ཕར་བཟོ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཐྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གོ་ 
ད་གོས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་ད་མ་ད་ཕྱོད་པའི་ 
རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་མདོ་འདེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བར་སོང་བས་ན་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའོ། ( 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ཉེད་གཟུགས་སོ། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་གཞན་ 
མ་ཡིན། སྙོང་པ་ཉེད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གོ་ལུགས་ 
རྭགས་པ་བྱས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདེ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་གོ །རང་རིག་དེ་ནེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའོ། 
གྲཟུགས་སྣང་བ་ལས་རང་རིག་གཞན་མ་ཡིན། རང་རིག་ལས་ཀྱང་གཟུགས་སྲ་ 
སྣང་བ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའིེ་དོན་ཅན་དང་། ྒྐ ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ན་མེད་པའོ། །མེད་པས་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བའོ། གཟུགས་ 


༢༡༩ 
སུ་སྣང་བ་འདེ་ག་རང་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དེའེ་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ད་གོས་ 
པ་མ་ཡིན། དེ་མེད་བཞེན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཟུགས་ལོགས་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་སྟོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོ་མའེ་དུས་ན་ཞོ་ 
མེད་པ་ནེ་སྔ་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །ཞོའེ་དུས་ན་འོ་མ་མེད་པ་ནེ་ཞེག་ནས་ 
མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །ལྟོ་ལྡེར་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་ནེ་གཅེག་ལ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའེ་སྟོང་པའོ། 
ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲལ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་མེད་པ་ནིེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། 
སྐབས་འདེའི་སྟོང་ཚུལ་དང་གནད་གཅིག་པས། དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
ད་ང་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་དང་རང་གེ་མཚན་ཏེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་མང་ 
ཞེང་། ༈དེ་ཅི་ལྟར་སྟོང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མ་རེ་ལམ་སྲིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་སྤྲུལ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དུ་མ་བཀོད་པ་ནེ་བཤད་རྒྱུས་ཡོངས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ༈བདེའེ་ཕྱིར་བློ་ངོར་གང་འཆར་སླ་བའེ་ད་པེའིེ་སྟེང་ནས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
དཔྱད་དེ་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆར་ན་རབ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་མཐའ་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་རེགས་པའི་དགག་བྱར་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
པའི་འཇིགས་སྣང་ཙམ་ཞེག་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བུམ་པ་བདེན་པར་ 
མེད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་རང་གི་མཚན་ཅཉེད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་ 
མེད་ལུགས་མ་ཤར་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་ད་ཕྱད་པ་བྱས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྱར་རོ། དེ་ 


༢༢༠ 

ལྟར་གཟུགས་ཀྱི ་པོ་ལ་སྟོང་ཚུལ་བཞེ་ད་ངོས་སྲ་སྣར་ནས་ཕུ་ ང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་ 
ལ་དེ་བཞེན་ དཚར་༔ བ་དང་ཞེས་སོགས་ཙམ་གསུངས་ པའེ་དགོས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ་གཟུགས་ཡིན་ཞེང་དེ་ཡང་རྟེན་དང་སྡོད་ལྟ་བུ་དང་། 
ཕུང་པོ་ཕྱེ་མ་བཞེན་ཤེས་པ་གཙོ་ཆེ་ ཞེང་སྣོད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
དེ་ཡང་རྟེན་སྣོད་ཞིག་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུ་ཡང་འཇིག་པ་བཞེན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་སྟོང་པར་རོགས་ 
སླ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། །མདོ་ར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ཆེད་དུ་གཟུགས་སྙོང་པའོ་ཞེས་གདམས་པ་ན། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གེས་སྙོང་པ་ཆགས་ཏེ་ཞེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཚེར་མ་དང་ 
གཡོན་ན་ངམ་གྲོགས་ཡོད་པའེ་ལམ་དོག་པོའི་ནང་དུ་མིག་མེད་པ་ཞེག་འགྲོ་བ་ན། 
མེག་ལྡན་ཞིེག་གིས་ཚེར་མ་ཡོད་དོ་བྱས་ན་ངམ་གྲོག་ཏུ་ལྷུང་ཉེན་ ཡོད། ངམ་བྲོག་ 
ཡོད་དོ་བྱས་ན་ཚེར་མར་ལྷུང་ཉྟེན་ཡོད་ པའི་མཐའ་གཏེས་སུ་མི་ལྷང་བའི་ཆེད་ ཅུ 
ག་ག ཤོ ་ད་ག་ན་ཚགས་སོརཡེ གན ས་སྐབས 
སྙོང་ཉེད་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ དུ་སྒོམ་ ཚུལ་ནེ། ཤཱ་རེའེ་བུ་ཞེས་བོཿ 
ནས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་སྟོང་ 


པ་ཉེད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྩེས་པ། མ་འགག་པ། དྲེ་མ་མེད་པ། དྲེ་ 


༢༢༡ 
མ་ད་ང་བྲལ་བ་མེད་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྲེ་ 
བ་མེད་པ་ད་ང་། གང་བ་མེད་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
བསྟན་ཅིང་ཇོ་བོའི་ཞལ་གད་མས་རཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལས་ 
བྱུང་ལ། མཐཱ་ཛ་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉེད་ད་ང་མཚན་ཉེད་མེད་པ་གཞེས་ 
རེམ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་མ་འགག་པ་གཉེས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། 
ཟི་མ་མེད་པ་དང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་གཉེས་ལམ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། 
བི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པ་གཉེས་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་ 
པར་བཤད་དོ། །ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཅེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲེལ་མཁན་ཡོད་ 
ནའང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་པོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་དྲེ་མ་དང་ 
བྲལ་བ་མེད་པ་ཞེས་ད་གག་ཚིག་ཉེས་བརྩེགས་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲེལ་ན་དོན་ཆེ་བར་ 
མངོན་ནོ། །གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་ཇོ་བོའི་གསུང་རྒྱུན་གཉེས་ཀར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འེ་ཚེ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་བཏོན་ནས་འཆད་ལ། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞེག་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་ 


པོ་མེད་ལ། མཁས་མཆོག་འཇམ་ད་བངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉེད་ 


༢༢༢ 
ལ་གྲཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་ངོ་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ནེ། ཝེ་མ་ལ་མི་ཏཱའེ་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ལ་གཟུགས་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་བལྟར་ 
མེད་ཅེས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་ངོ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལ་མེ་སྣང་བ་ནེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་པའེ་ 
བར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཏེས་མི་སྣང་བ་ནེ། མེག་མེད་ཅེས་པ་ནས་ཆོས་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་མི་སྣང་བ་ནེ། མིག་གི་ཁམས་མེད་ཅེས་ 
པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱེ་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྣང་བ་ནི། མ་རེག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས་ 
རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་མིགས་བྱ་མི་སྣང་བ་ནི། 
དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལམ་མེད་ཅེས་པའེ་བར་རོ། །ད་མེགས་ 
བྱེད་མི་སྣང་བ་ནེ། ཨེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའོ། །འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གང་ 
ཡང་མི་སྣང་བ་ནེ། ཐོབ་པ་མེད་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། . །དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་བཅོ་བརརྒད་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་བའེ་ད་གོས་པ་ནིེ། ཕེ 
རོལ་གྲངས་ཅན་པས། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ནང་ན་་ 
གནས་པ་དེས། མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་དང་སྒ་ 
ཐོས་པ་སོགས་མ་གཏོགས། བདག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ 


༢༢༢ 
སོགས་ལོགས་སུ་མེ་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་པས་འདོད་ 
པའི་བད་ག་འཛེན་དེ་ནེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནེ་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟགཾ་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་ 
པས། ༈དེ་འེ་འཛིན་ཚུལ་ནེ་ངའོ་སྣམ་དུ་འཛེན་པའེ་གཞེར་གྱུར་པའི་བདག་ནེ་ 
ཕུང་པོ་ལ་རག་མ་ལས་ཤེང་མ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་པོ་ 
ད་ང་རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་འཆར་ཞེང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་དབང་བསྒྱར་བྱ་དང་ 
ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་འཆར་ཏེ། ངའི་གཟཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་ཞེན་ཅིང་གཞན་དང་ 
བརྗེ་ས་བྱུང་ན་ངེས་པར་སྟེར་ཕོད་པའི་ཚོད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཝི་རོལ་པ་ 
བདག་གེས་གང་ཟག་གིེ་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རེགས་པ་ནེ། ངའོ་ 
སྣམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་བར་ཕུང་པོ་མཐོང་བ་ན་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ 
སྔོན་འཛིན་བཞེན་ཞེས་བཀོད་དོ། །སངས་རྒྱས་པ་ད་ག་གེས་བད་ག་རྫས་ཡོད་ 
འགོག་པའིེ་རེགས་པ་ནིེ། ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་བཏགས་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ 
གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རེ་བོང་དྭ་བཞེན་ཞེས་ 


༨༩ 


པའི་རེགས་པས་འགོག་གོ །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ འེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་གཞེ་མ་ 


༢༢༤ 


གྲུབ་པས་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨྱོན་མེད་དེ། རང་རྟེན་ 


་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉེས་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་བསལ་ 


(32 


ན་གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱར་ཡང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞེག་པ་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་བསལ་ཀྱང་གཏན་ 

ཚེགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
གཉེས་ཀར་མེད་དགག་བཀོད་པའེ་སྩོར་བ་ལ་གཞིེ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་རུང་བ་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་མ་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་རང་སྩྣ་པ་དེའེ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་སྨས་པའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེང་། 
གང་ཟག་རང་སྣྱ་པའི་སྒྲ་དོན་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་པར་སྣང་བ་སྦྱོར་བ་ 
དེ་འེ་རང་རེན་གྱེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཅན་བཏགས་པ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དགག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྟེན་ནེ། 

ཅརོག་པ་ལ་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཉེད་རྟོག་ 
པ་ལ་ཇི་བཞེན་ད་ངོས་སུ་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཞེབ་ཆ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་མ་ 

བད་; ༈མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་གེས་ཀྱང་གཟུགས་རགས་པ་དང་ཤེས་ 


པ་རང་སྩ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། ད་ངོས་སླ་བ་དེ་དག་གིས་ 


༢༢༥ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་གདགས་གཞེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡེད་རེ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའིེ་ཕྱིར། དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དྲབ་མ་ 


སའ 


འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་རེ་བཏགས་གཞེར་ཡོད་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞེང་ཞེས་གསུངས་པས་གྲབ་བོ། །ལུང་ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
` བས་འཁྱོག་བཤད་མི་རུང་ངོ་། །ད་ངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་དང་ 
གཟུགས་རགས་པའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ནེ་ཤེས་པ་གང་ཟག་ 
རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མེད་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིེ་ 
བདག་མེད་ལ་འཇོག་པ་སོགས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའ། །ཞི་སློབ་ལམ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ནེ།. ཤྭ་རེ་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའིེ་བར་རོ། དོན་ 
ནེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱད་པ་ཨིན་པས་དེ་ལ་གནས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་གད་མས་པའོ། །འདེ་ཡན་གདུ་ལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེང་༈ ༈ད་ནེ་དབང་རྣོན་ལ་གད་མས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་ 


༢༢༦ 

བྱའོ། ༈ཞེས་པའེ་བར་རོ། །དེ་ཡང་བེ་མ་ལའི་འགྲེལ་པ་ལས། གསང་སྔགས་ནེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་མནཏྲ་ཞེས་པ་ཡིད་དང་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་དང་སྩོབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སགས་ནེ་ཚོགས་ལམ། རེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ནེ་སྦྱོར་ལམ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྔགས་ནེ་མཐོང་ལམ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་ནེ་སྡོམ་ལམ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནེ་མི་སློབ་ལམ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདེས་གཟེགས་པ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ན་ 

སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ 
ཡང་ཧདཐྲ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་བདེན་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པ་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི་སོང་ཞེག་སོང་ཞིག་སྟེ་སྔ་མ་ནེ་ཚོགས་ལམ་དང་ཕྱི་ 
མ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞེས་པའོ། པཱ་ར་ག་ཏེ་ནེ་མཐོང་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། པཱ་ར་སཾ་ 
ག་ཏེ་ནེ་སྒོམ་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། བྷོ་དྷེ་སྭཧཱ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེ་ཚུགས་ཤེག་སྟེ་ 
མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། ལམ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་འདེ་མདྭ་ཛ་ནའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ན་མི་གསལ་མོད་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་འདེ་བཞེད་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མངོན། ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱ་ནེ་ 


༢༢༧ 
སྔགས་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པས། འདེ་ལ་ཨོཾ་མེད་པ་མ་དག་སྟེ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་སྙིང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྙོ་ན་བདེན་པའི་སྔགས་ 
འདོན་ཏེ། ཏྭཐཱ་དང་ཨོཾ་སྤེལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གི ༈སྔགས་འདེ་རྒྱུད་སྡེར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་མདོ་ལུགས་གཞེར་ 
བཞག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཱ་རེ་ཀ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྔགས་ལུགས་ 
སུ་གསལ་བས་དེས་ན་སྔགས་འདེ་རྒྱུད་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྐབས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དྭ་རེ་ཀ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྫུས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་ཅེང་། ཡང་ཤེ་སཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཤེས་རབ་སྙེང་པོ་སྔགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའང་ཡོད་པས་ད་པྱད་དཀའ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པས་རྗེས་སྲ་ཨི་རང་མཛད་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞེང་། 
ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཉེས་སོས་པ་ནན་ཏན་གྱི་ཚེག་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཚེག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞེན་ནོ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ་ཞེས་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ནོ་ངེད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་དེ་ 
བཞེན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདེའི་གླེང་གཞི་དང་མཇུག་གིེ་བཅོམ་ལྡན་ 


༢༢༨ 

འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཞེས་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། 
ཤཱ་རེའི་བུས་དྲེས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའེ་བཀའ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེན་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའོ ༈བདུད་བཟློག་བྱེད་ཚུལ་ལ། མཁས་གྲུབ་རེས་རྒྱུད་ལྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་། 
བདུད་བཟློག་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་འོད་གསལ་མ་དང་གླེང་གཞི་མ་སོགས་ཡོད་དེ་རྟོག་ 
བཟོའོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་ཚིག་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེག་དེ་དག་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་ཚེག་དང་མཐུན་ཞིང་དེ་ཡང་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་གཏམ་ཡང་མཆེས་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྦས་པ། དཔག་དཀའི་ཐབ་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་པ། 
བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་པས་མ་ནོངས་ཀྱི། བད་ག་གི་བློ་གྲོས་དོག་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ 
་ ནས། ༈གཞན་གྱེ་ཟེར་གྲོས་འབའ་ཞེག་ཟློས་པར་ཟད། །རྟོག་གེའེ་རེགས་པས་ 


(ཏྱ -2 


ས་ཕྱེར་ཐུབ་དགོངས་དང་། _ །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་རེག་ན་གཤེས་ངན་བུ། 
ཉེས་ཀྱང་བརྩེ་ལྡན་མ་ཡིས་མི་ཁྲོ་ལྟར། །བད་ག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་མ་ཁྲེལ་ 
མཛོད་། ༈མཱ་ལྟོའི་པད་པུར་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་བཞེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཞུང་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདེ། །ཟབ་མོ་བརྗོད་བྱས་གཏམས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ནག་ 


༢༢༩ 
མེན་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཉེས་མེད་དམ། །ད་གེ་འདེས་བད་ག་ཡིད་ལག་ལྡན་ 
ད་ཀར་པོ་གང་། །མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་དྲ་བས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་། །གཉེས་སྙོང་ 
རལ་གྲི་བོ་གྲོས་སྣེར་བཟུང་སྟེ། །བདེན་འཛིན་གཡུལ་ངོ་མ་ལུས་ཕམ་བྱེད་ཤོག 
།ཅེས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནོར་བུའེ་འོད་་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ད་བང་པོ་ད་ཀོན་མཆོག་བཟོད་པས་བསྐུལ་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལྷ་ལྡན་གྲྭ་སྐོར་པའི་མེང་ཅན་ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་ 
བསྟན་དར་གྱིས་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། །།ཞེས་པ་འདེ་ 
ནི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། །། 


ཞེས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདེ་བཞེན་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ 
ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་གྱིས་དཔར་ཐེངས་གཉེས་པར་དཔེ་དེབ་གྲངས་ 
༡༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་བསྒྲུན་འགྲེམས་བགྱེས་པ་འདེ་ཀྱང་ད་མ་ཆོས་གསོ་ 


སྲུང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག་གུ །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


༠༡:༧༦ 
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